
 

หลกัสูตร การฝึกอบรมทบทวน ความปลอดภัยในการท างานในท่ีอบัอากาศ (3 ช่ัวโมง) 

ตามกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภยัในการท างานในที่อบั
อากาศ พ.ศ. 2562 

ระยะเวลา 3 ช่ัวโมง 

วัน/เดือน/ปี หัวข้อวชิา ระยะเวลา วทิยากร 

วันแรก 
08.00 – 08.30 ลงทะเบียนเขา้อบรม 30 นาที วิทยากรท่ีได้รับการ

ขึน้ทะเบียนจาก
กรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน 

08.30 – 09.00 ทดสอบก่อนการอบรม (Pre-test) 30 นาที 
09.00 – 12.00 อบรมภาคทฤษฏี  

(1) กฎหมายความปลอดภัยในการท างานในท่ีอับอากาศ 
(2) ความหมาย ชนิด ประเภทของท่ีอับอากาศ และอันตราย
ในท่ีอับอากาศ 
(3) การชีบ่้งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การ
ประเมินสภาพพืน้ท่ีและงานและการเตรียมความพร้อมใน
การท างานในท่ีอับอากาศ 
(4) วิธีการปฏิบัติงานในพืน้ท่ีอับอากาศท่ีถูกต้องและ
ปลอดภัย 
(5)การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลท่ีใช้ใน
ท่ีอับอากาศและอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิต 
(6)ระบบการขออนุญาตท างานในท่ีอับอากาศและการขอ
ยกเลิกการอนุญาตท างานในท่ีอับอากาศ และหลกัการตัดแยก
พลงังานเพ่ือความปลอดภัย 
(7)บทบาท หน้าท่ี ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุม
งาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงาน 
ในท่ีอับอากาศ และการส่ือสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุม
งาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงาน 
ในท่ีอับอากาศ 
 

3 ชัว่โมง 

12.00 – 12.30 ทดสอบหลงัการอบรม (Post-test) 30 นาที 
 

 


