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บทท 1
บทนำ

การดำเนนการเพอปองกนและยบยงการตกจากทสูงนน จำเป็นตองมการจดการความเสยงในการ
ทำงานจากการตกจากทสูง ซงประกอบดวย การชบงอนตรายดวยวธตาง ๆ ประเมนความเสยง และการ
ควบคุมความเสยง โดยเมอทำการชบงอนตรายและประเมนความเสยงและไดระดบความเสยงแลว กจะ
ดำเนนการ ควบคุมความเสยงในการปฏบตงานบนทสูงซงอาศยหลกการควบคุมความเสยงตามลำดบของ
มาตรการควบคุมปองกนการตกจากทสูง (Hierarchy of Control) ดงภาพท 1-1 มาใชปฏบตเพอควบคุม
ความเสยงทมประสทธภาพมากทสุดตามลำดบจนถงนอยทสุด ไดแก

ลำดบท 1 การขจดอนตราย (Elimination)
ลำดบท 2 การทดแทน (Substitution)
ลำดบท 3 การควบคุมทางวศวกรรม (Engineering Controls)
ลำดบท 4 การควบคุมเชงบรหารจดการ (Administrative Controls)
ลำดบท 5 การใชอุปกรณ์คุมครองความปลอดภยจากการตกจากทสูง (Fall Protection Equipment; FPE)

ภาพท 1-1 ลำดบของมาตรการในการควบคุมปองกนการตกจากทสูง

การปองกนการตกจากทสูงเป็นการควบคุมความเสยงในลำดบท 1 ไดแก การขจดอนตราย ซง
เป็นการเลอกวธการหรอขนตอนการทำงานเพอลดและหลกเลยงการทำงานบนทสูง เชน การทำงานบนพน
การทำงานบนโครงสรางทแขงแรง เป็นตน ลำดบท 2 การทดแทนเป็นการลดความเสยงจากการตกจากทสูง
โดยมมาตรการควบคุมความเสยงรวมกบการใชอุปกรณ์ปองกนการตกจากทสูง เชน ราวกนตก ตาขาย
นรภย เป็นตน หรอพนทำงานทมนคงและปลอดภย เชน แพลตฟอร์มยกระดบ รถกระเชา นงราน เป็นตน
ลำดบท 3 การควบคุมทางวศวกรรม เป็นการปองกนการตกจากทสูงเชงวศวกรรม โดยใชระบบกำหนด

FPE



คูมอการยบยงการตกจากทสูง

สถาบนสงเสรมความปลอดภย อาชวอนามย และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องค์การมหาชน)

2

ตำแหนงการทำงานบนทสูง (Work Positioning System) ซงประกอบดวย ระบบจำกดระยะเคลอนท
(Fall Restraint System) ระบบการทำงานดวยเชอก (Rope Access System) และระบบการลดความ
รุนแรงจากการตกจากทสูง เชน ราวกนตก ทขวางกนการเขา-ออก ตาขายนรภย และการปองกนทขอบและ
ชองเปิด เป็นตน หากไมสามารถดำเนนการตามลำดบท 1-3 ขางตนไดจำเป็นตองดำเนนการควบคุมเชง
บรหารจดการ ซงจดอยูในลำดบท 4 และหากการดำเนนการไมมประสทธภาพจำเป็นตองพจารณาใช
มาตรการควบคุมปองกนในลำดบท 5 คอ การยบยงการตกจากทสูงซงเป็นมาตรการลดความรุนแรงจากการ
ตกจากทสูง ดวยการใชอุปกรณ์คุมครองความปลอดภยจากการตกจากทสูงเพอยบยงการตกจากทสูง เพอ
ลดความรุนแรงทจะเกดขนกบผูปฏบตงานอนมสาเหตุมาจากการปฏบตงานบนทสูง ไดแก ระบบยบยงการ
ตกสวนบุคคล ประกอบดวย จุดยดเก ยว (Anchorage Point) สายรดนรภยชนดเตมตว (Full Body
Harness) และอุปกรณ์เชอมตอ (Connectors) เชน เชอกนรภย (Lanyard) สายชวยชวต (Lifeline) เป็นตน

การบรหารจดการในการทำงานบนทสูง ใชแนวทางในการปฏบตงานทสอดคลองกบกฎกระทรวง
กำหนดมาตรฐานในการบร หาร การจดการ และดำเน นการดานความปลอดภย อาชวอนามย
และสภาพแวดลอมในการทำงานทเกยวของ เพอใหเกดความปลอดภยในการทำงานแกผูปฏบตงานบนทสูง
โดยใชแนวทางตามมาตรฐานสากลทเป็นทยอมรบมาจดทำเป็นแนวทางในการปฏบตงาน เพอใหนายจาง
และผูปฏบตงานทราบถงอนตรายและปัจจยทกอใหเกดความเสยงในการทำงานบนทสูง การตรวจสุขภาพ
ตามปัจจยเสยง และใหมการกำหนดหนาทและความรบผดชอบในการปฏบตงานบนทสูง เชน ผูอนุญาต
ผูควบคุมงาน ผูปฏบตงาน และผูชวยเหลอ เป็นตน พรอมทงใหบุคลากรเหลานรวมวางแผนและกำหนด
มาตรการดานความปลอดภย อาชวอนามย และสภาพแวดลอมในการทำงานสำหรบการปฏบตงานบนทสูง
โดยใชแนวคดการปองกนและยบยงการตกจากทสูงตามลำดบของมาตรการควบคุมปองกนการตกจากทสูง
ตามมาตรฐานการจดการความปลอดภยในการทำงานบนทสูง ในการกำหนดระเบยบปฏบตงานเพอจดการ
ความเสยง และควบคุมอนตรายตามมาตรฐานการจดการความเสยงดานความปลอดภย อาชวอนามย และ
สภาพแวดลอมในการทำงาน รวมไปถงการพจารณาเลอกใชระบบปองกนการตกจากทสูง การตดตงอุปกรณ์
ปองกน การตรวจสอบ การบำรุงรกษา และการชวยเหลอในกรณฉุกเฉนอยางเป็นระบบ การควบคุมเชง
บรหารจดการเป็นการนำการบรหารจดการมาใชในการควบคุมรวมกบมาตรการอน ๆ เชน ระเบยบปฏบต
ดานความปลอดภย การฝึกอบรม การกำหนดพนทควบคุม ระบบการขออนุญาตทำงาน การจดระบบและ
ลำดบของงาน ขนตอนและวธปฏบตงานอยางปลอดภย การบนทก และควบคุมเอกสาร เป็นตน

สสปท . ไดจ ดทำมาตรฐานการจ ดการความปลอดภ ยในการทำงานบนท ส ูง ( Safety
Management on Working at Height Standard) คูมอการดำเนนงานตามขอกำหนดการจดการความ
ปลอดภยในการทำงานบนท สูง (Safety Management Specification of Working at Height Manual)
และคูมอการปองกนการตกจากทสูง (Manual for Passive Fall Protection) ขนเพอเป็นแนวทางในการ
ปฏบตงานบนทสูง ไวแลวในเบองตน ดงภาพท 1-2 และคูมอฉบบนจะกลาวถงเฉพาะการยบยงการตกจาก
ทสูง ซงเป็นมาตรการลดความรุนแรงทจะเกดขนกบผูปฏบตงานจากการตกจากทสูง
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มาตรฐานการจดการความปลอดภยในการทำงานบนทสูง (2561)

ภาพท 1-2 มาตรฐานการจดการความปลอดภยในการทำงานบนทสูงและคูมอของสสปท.

1.1 วัตถุประสงค์
คูมอการยบยงการตกจากทสูงฉบบนจดทำขนโดยมวตถุประสงค์เพอสงเสรมใหผูปฏบตงานม

แนวทางในการปฏบตงาน การเลอกใชอุปกรณ์ และแนวทางการปฏบตในการยบยงการตกจากทสูงใน
รูปแบบ Active Fall Protection เพอลดความรุนแรงของอุบตเหตุจากการตกจากทสูงซงอาจจะเกดขนกบ
ผูปฏบตงานบนทสูงนน ๆ อยางเป็นรูปธรรม

คูมอการดำเนนงานตาม
ขอกำหนดการจดการ
ความปลอดภยในการ
ทำงานบนทสูง (2562)

คูมอการดำเนนงานตาม
ขอกำหนดการจดการ
ความปลอดภยในการ
ทำงานบนทสูง (2563)

คูมอการยบยงการตก
จากทสูง (2564)

คูมอการชวยเหลอ
การตกจากทสูง (2565)
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1.2 ขอบเขต
คูมอการยบยงการตกจากทสูงฉบบนจะกลาวถงมาตรการควบคุมปองกนในลำดบท 5 การ

ยบยงการตกจากทสูงซงเป็นมาตรการลดความรุนแรงทจะเกดขนกบผูปฏบตงานจากการตกจากทสูง โดยใช
อุปกรณ์คุมครองความปลอดภยจากการตกจากทสูงในระบบ Active Fall Protection มสาระสำคญ
กลาวถง ระบบยบยงการตกสวนบุคคล (Personal Fall Arrest System) อนตรายจากการใชงานระบบ
ยบยงการตกสวนบุคคล อุปกรณ์คุมครองความปลอดภยจากการตกจากทสูง (Fall Protection Equipment
ประกอบดวย จุดยดเกยว (Anchorage Point; A) สายรดนรภยชนดเตมตว (Full Body Harness; B)
อุปกรณ์เชอมตอ (Connectors; C) ไดแก หวงเกยวนรภย และเชอกนรภย (Lanyard) และสายชวยชวต
(Lifeline) ซงแตละอุปกรณ์ประกอบดวยชนด คุณลกษณะ อนตรายจากการใชงาน ขอกำหนดการใชงาน
อยางปลอดภย และการบำรุงรกษา ระยะตกและการคำนวณระยะตก การตรวจสอบและบำรุงรกษาระบบ
ยบยงการตกจากทสูง และกรณศกษา

1.3 คำจำกัดความ
ความหมายของคำทใชในคูมอการยบยงการตกจากทสูงเป็นไปตามมาตรฐานการจดการ

ความปลอดภยในการทำงานบนท ส ูง (Safety Management on Working at Height Standard) ม
รายละเอยดดงตอไปน

1) การทำงานบนทสูง หมายถง การปฏบตงานใด ๆ กตามในบรเวณทมความตาง
ระดบของพนททำงานและมโอกาสทบุคคลหรอวสดุจะตกจากทสูง จากระดบหนงสูระดบทตำกวา เชน
บอหลุม ชองเปิดหลงคา บรเวณทมทางขน - ลงหรอบนได บรเวณลาดชน พนทสูงทมพนผวไมแขงแรงมนคงหรอ
ลน เป็นตน

2) การตกจากทสูง หมายถง การตกของบุคคล หรอการตกของวสดุจากระดบหนง
สูระดบทตำกวา ซงเป็นหนงในสาเหตุของการเสยชวตหรอการบาดเจบทเกดจากการทำงาน จำเป็นตองม
การปองกนและยบยงการตกจากทสูงเพอปองกนและลดการเกดอุบตเหตุทจะเกดกบผูปฏบตงานบนทสูงนน

3) ระบบยับยั งการตกส่วนบุคคล (Personal Fall Arrest System) หมายถง
ระบบท ออกแบบเพอควบคุมยบยงไมใหตกถงพ นดานลาง อยางนอยตองประกอบดวยจุดยดเก ยว
(Anchorage Point) สายรดนรภยชนดเตมตว (Full Body Harness) และอุปกรณ์เชอมตอ (Connector)
ไดแก สายชวยชวต (Lifeline) และเชอกนรภย (Lanyard)

4) จุดยึดเกยว (Anchorage Point) หมายถง จุดยดทม นคงสำหรบยดเกยวเชอก
นรภย (Lanyard) สายชวยชวต (Lifeline) หรออุปกรณ์ประกอบอน ๆ ของระบบจำกดระยะเคลอนท (Fall
Restraint System) หรอระบบการยบยงการตกสวนบุคคล (Personal Fall Arrest System) โดยจุดยด
เกยวตองสามารถรบแรงตกกระชากไดตามจุดประสงค์ในการใชงาน
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5) สายรัดตัวนิรภัยชนิดเต็มตัว (Full Body Harness) หมายถง เขมขดนรภยท
ประกอบดวย สายรดลำตวและตนขาทมหรอไมมเขมขดรดเอวกได โดยออกแบบใหกระจายแรงตกกระชาก
เพอลดโอกาสการบาดเจบ และปองกนผูสวมใสหลุดออกจากเขมขดนรภย สายรดตวนรภยชนดเตมตว
สามารถใชรวมกบอุปกรณ์ประกอบทเกยวของ เชน เชอกนรภยและอุปกรณ์ดูดซบแรงตกกระชากเป็นตน 

6) เชือกนิรภัย (Lanyard) หมายถง เชอกลวด เชอก หรอวสดุอนทมความแขงแรง
ใกลเคยงกน ยดกบจุดยดเกยว สำหรบยดเกยวหรอคลองกบสายรดตวนรภยชนดเตมตว เพอยบยงการตก

7) สายช่วยชวิต (Lifeline) หมายถง เชอกลวด เชอก หรอวสดุอนทมความแขงแรง
ใกลเคยงกน ยดกบจุดยดเกยวทงในแนวราบหรอแนวนอน สำหรบยดเกยวหรอคลองกบเชอกนรภยและสาย
รดนรภยชนดเตมตว เพอใหผูปฏบตงานสามารถเคลอนทไดตามแนวความยาวของเชอก เชอกลวด หรอวสดุ
อนดงกลาว โดยทไมตองปลดเชอกนรภย

8) ระยะตก (Fall Clearance Distance) หมายถง ระยะทงหมดทประกอบดวย
ระยะการตกอสระ ระยะยบยงของอุปกรณ์ยบยงการตก และระยะการยดตวของอุปกรณ์ทใชรบแรงจากการ
ตก

9) อุปกรณ์ดูดซับแรง (Shock Absorber) หมายถง อุปกรณ์ทประกอบกบเชอก
นรภย เพอยบยงการตก อุปกรณ์ดูดซบแรงควรจะสนทสุดเทาทจะเป็นไปได

10) การตกอิสระ (Free Fall) หมายถง การตกของผูปฏบตงานบนทสูงในแนวดง
เนองจากแรงโนมถวงของโลกโดยไมมแรงอนมากระทำ

11) ระยะตกอิสระ (Free Fall Distance) หมายถง ระยะทางการตกจากพ นท
ปฏบตงานอยางอสระกอนทอุปกรณ์ยบยงการตกจะทำงาน

12) แรงตกกระชากสูงสุด (Maximum Arresting Force; MAF) คอ คาแรงกระทำ
จากการตกและการถูกกระชากสูงสุด

13) การแกว่ง/เหวยงทเกิดจากทตกจากทสูง (Swing Fall) หมายถง การแกวง/
เหวยงเนองจากการตกจากทสูง

 



คูมอการยบยงการตกจากทสูง

สถาบนสงเสรมความปลอดภย อาชวอนามย และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องค์การมหาชน)

6

บทท 2
การยับยังการตกจากทสูง

การยบยงการตกจากทสูงเป็นมาตรการลดความรุนแรงทจะเกดขนกบผูปฏบตงานจากการตกจากท
สูง โดยใชอุปกรณ์คุมครองความปลอดภยจากการตกจากทสูงในระบบ Active Fall Protection ในบทนม
สาระสำคญกลาวถงระบบยบยงการตกสวนบุคคล (Personal Fall Arrest System) การใชงานระบบยบยง
การตกสวนบุคคล อุปกรณ์คุมครองความปลอดภยจากการตกจากทสูง พรอมอุปกรณ์ประกอบอน ๆ

2.1 ระบบยับยังการตกส่วนบุคคล (Personal Fall Arrest System)
ระบบยบยงการตกสวนบุคคล เป็นระบบทประกอบดวยอุปกรณ์คุมครองความปลอดภยจาก

การตกจากทสูง (Fall Protection Equipment; FPE) หลายสวนทำงานรวมกนเพอยบยงผูปฏบตงานทตกจาก
ทสูงแลวมใหกระแทกพนดานลางซงเป็นการลดความรุนแรงของอนตรายหรอการบาดเจบเนองจากการตก
โดยอุปกรณ์เหลานจำเป็นตองออกแบบมาสำหรบใชงานรวมกนอยางเหมาะสมตามลกษณะงาน เพอใหเกด
ความปลอดภย ประกอบดวยองค์ประกอบหลก 3 องค์ประกอบ คอ จุดยดเก ยว (Anchorage Point)
สายรดตวนรภยชนดเตมตว (Full Body Harness) และอุปกรณ์เชอมตอ (Connectors) ดงภาพท 2-1

ภาพท 2-1 องค์ประกอบพนฐานของระบบยบยงการตกสวนบุคคล
ทมา Ellis, J. N. (2001). Introduction to Fall Protection 3rd Edition: American Society of

Safety Engineers.

จุดยึดเกยว (Anchorage Point)

ระบบยบยงการตก
สวนบุคคล
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2.2 อันตรายจากการใช้งานระบบยับยังการตกส่วนบุคคล
อนตรายจากการใชงานระบบยบยงการตกสวนบุคคล สาเหตุสวนใหญมกจะเกดจาก
1) การใชงานอุปกรณ์ไมครบองค์ประกอบ ไมถูกตอง ไมเหมาะสมหรอไมเป็นไปตาม

วตถุประสงค์ของการออกแบบ ซงอาจกอใหเกดอนตราย การบาดเจบ และเสยชวตได เชน การไมใช
อุปกรณ์ดูดซบแรง (Shock Absorber) หรอการใชอุปกรณ์ดูดซบแรงไมถูกตองจะทำใหผูปฏบตงานไดรบ
อนตรายจากแรงตกกระชาก (Fall Arresting Force) ดงภาพท 2-2 ตวอยางการใชงานอุปกรณ์

2) การตดตงอุปกรณ์ยบยงการตกจากทสูงไมเป็นไปตามคูมอ ขอกำหนด หรอมาตรฐาน
ของอุปกรณ์นน ๆ การขาดการตรวจสอบการตดตง การขาดการซอมบำรุงรกษา หรอมการใชอุปกรณ์รวมท
ไมเหมาะสมหรอใชอุปกรณ์ทดแทนทไมถูกตอง

3) กรณท ตองทำงานท เก ยวของหรอใกลกบไฟฟาแรงดนสูง ไมมอุปกรณ์ปองกน
กระแสไฟฟาหรอมาตรการการปองกนอนตรายจากกระแสไฟฟา ขาดมาตรการควบคุมและเฝาระวงการ
ปฏบตงาน ทำใหเกดอนตรายจากไฟฟาได กรณตองทำงานในบรเวณทมความรอนและประกายไฟ เชน
งานเชอม งานตด งานเจย เป็นตน อาจกอใหเกดการชำรุดของอุปกรณ์ยบยงการตกจากทสูงได

(ก) การใช้อุปกรณ์ทถูกต้อง
การเก   ยวเช อกน รภ ยต อก บจุด

คลองเก ยว (D-ring) ดานหลงสายรดนรภยชนด
เตมตว ซงจุดคลองเก ยวเชอมตอกบตะขอเกยว
ขนาดเล ก (Snap Hook) หร อสล กน รภ  ยท
เช อมตอกบเชอกนรภย (Lanyard) ทมอุปกรณ์
ดูดซบ แรง เป็นการใชอุปกรณ์ดูดซบแรงทถูกตอง

(ข) การใช้อุปกรณ์ทไม่ถูกต้อง
อุปกรณ์ดูดซบแรงอยูในตำแหนง

ท ไม ถ ูกต องโดยไม ผ  านอ ุปกรณ์ด ูดซ บแรง
(Bypass Shock Absorber) เม อเกดการตกจะ
เกดแรงตกกระชาก ทำใหอุปกรณ์ด ูดซบแรง
ไมทำงาน มผลใหผูปฏบตงานไดรบอนตรายจาก
แรงตกกระชากโดยตรง

ภาพท 2-2 ตวอยางการใชงานอุปกรณ์ (ก) การใชอุปกรณ์ทถูกตอง (ข) การใชอุปกรณ์ทไมถูกตอง

อุปกรณ์ดูดซับแรง
อยู่ในตำแหน่งที
ไม่ถูกต้อง
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4) กรณทตองทำงานในพนผวหรอขอบคม อาจกอใหเกดอนตรายจากการครูดบาดและม
แรงกดทบทำใหเกดการชำรุดของอุปกรณ์ยบยงการตกจากทสูงได

5) การเสอมสภาพของอุปกรณ์ยบยงการตกจากทสูง ทเกดจากหมดอายุการใชงาน หรอ
เสอมสภาพจากสภาพแวดลอมในการทำงาน เชน การกดกรอนของสารเคม ความรอน เป็นตน ทำใหเกด
การชำรุดของอุปกรณ์ยบยงการตกจากทสูงได

6) ไมมการคำนวณระยะการตกหรอมการคำนวณแตไมถูกตอง
7) การเลอกหรอใชจุดยดทไมเหมาะสม ทำใหผูปฏบตงานตกแลวเหวยงกระแทกกบ

โครงสรางหรออุปกรณ์
8) ผูปฏบตงานไมปฏบตตามคูมอ ขอกำหนด และมาตรฐานดานความปลอดภยเกยวกบ

การใชอุปกรณ์ยบยงการตกจากทสูง

2.3 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากการตกจากทสูง (Fall Protection Equipment)
อุปกรณ์คุมครองความปลอดภยจากการตกจากทสูง และอุปกรณ์ประกอบทใชในระบบยบยง

การตกตองไดรบการรบรองตามมาตรฐานทยอมรบ มการตดตงและตรวจสอบตามขอกำหนดของผูผลต ซง
ผู ปฏบตงานทใชอุปกรณ์ดงกลาวตองผานการอบรมและฝึกปฏบตการใชงานไดอยางถูกตองปลอดภย
รวมทงตองทำเครองหมายหรอตดฉลากอยางถาวรเพอบอกวตถุประสงค์การใชงาน ขอจำกด และขอมูลท
เกยวของอน ๆ เพอใหใชอุปกรณ์ไดถูกตอง

ระบบยบยงการตกสวนบุคคล ประกอบดวยอุปกรณ์ ดงน

2.3.1 จุดยึดเกยว (Anchorage Point; A)
จุดยดเกยว คอ จุดยดทโครงสรางทมความแขงแรง ซงจุดยดนอาจเป็นโครงสรางท

ออกแบบมาโดยเฉพาะ หรอใชอุปกรณ์ประกอบยดเขากบโครงสราง โดยจุดยดเกยวนอาจตดตงอยางถาวร
หรอชวคราว ซงจะอยูในตำแหนงตงแตเหนอศรษะถงระดบเทา ทงนตองสมพนธ์กบคุณสมบตของอุปกรณ์
เชอมตอทใชรวมกน เพอลดแรงกระชากหรอการเหวยง และปองกนอนตรายจากการกระแทกกบโครงสราง
โดยปกตจุดยดเกยวทเหมาะสมจะอยูเหนอตำแหนงระดบจุดคลองเกยว ซงตดตวกบผูปฏบตงานดานหลง
หรอดานหนาขนไป หากจำเป็นตองใชจุดยดเกยวทตำกวาระดบจุดคลองเกยวดงกลาวตองเลอกใชอุปกรณ์ท
ออกแบบมาเป็นการเฉพาะ จุดยดเกยวทตดกบโครงสรางตองเป็นไปตามมาตรฐานทยอมรบ หรอคำนวณ
ออกแบบโดยวศวกร

2.3.1.1 ชนิดของจุดยึดเกยวทใช้โดยทัวไป มดงน
1) จุดยดเกยวชนดแคสอน (Cast-In) จุดยดเกยวชนดนจะหลอไปพรอมกบ

โครงสรางอาคารคอนกรต ดงภาพท 2-3
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ภาพท 2-3 ตวอยางจุดยดเกยวชนดแคสอน

2) จุดยดเกยวชนดเอกแปนดง ซอกเกต(Expanding Socket) การตดตงจุด
ยดเกยวชนดนตองเจาะยดกบโครงสรางอาคาร ดงภาพท 2-4

ภาพท 2-4 ตวอยางจุดยดเกยวชนดเอกแปนดง ซอกเกต

3) จุดยดเกยวชนดทรูไทป (Through-Type) จุดยดเกยวชนดนเป็นการเจาะ
ทะลุโครงสรางอาคารเพอยดนอต ดงภาพท 2-5

ภาพท 2-5 ตวอยางจุดยดเกยวชนดจุดยดเกยวชนดทรูไทป

4) จุดยดเก ยวชนดเคมคลล  บอนด์ (Chemically Bonded) จุดยดเก ยว
ชนดนเป็นการเจาะยดดวยกาวเคมเขากบโครงสรางอาคาร ดงภาพท 2-6
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ภาพท 2-6 ตวอยางจุดยดเกยวเคมคลล บอนด์

5) จุดยดเกยวชนดแอนคอร์ สลง (Anchor Sling) เป็นจุดยดเกยวชนดใช
คลองหรอพนกบโครงสรางทแขงแรง สามารถรบแรงกระชากได ทำจากวสดุทมความแขงแรง ไดแก เสนใย
สงเคราะห์ หรอเชอกลวด ดงภาพท 2-7

ภาพท 2-7 ตวอยางจุดยดเกยวชนดแอนคอร์ สลง

6) จุดยดเกยวชนดอายโบลต์ (Eye-Bolt) ดงภาพท 2-8

ภาพท 2-8 ตวอยางจุดยดเกยวแบบอายโบลต์
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2.3.1.2 คุณลักษณะของจุดยึดเกยว
จุดยดเกยวตองยดกบโครงสรางทมความแขงแรง โดยทอุปกรณ์ยดเกยวตอง

มความแขงแรงดวย สามารถรบแรงดงและแรงกระชากทเกดขน ซงจุดยดเกยวตองสามารถรบแรงไดไมนอย
กวา 12 กโลนวตน และมคาความปลอดภย (Safety Factors) ท 2.0 ดงแสดงในตารางท 1

ตารางท 1 ตวอยางคาแรงกระทำทรบนำหนกไดตามมาตรฐานตาง ๆ
มาตรฐาน แรงกระทำ (กิโลนิวตัน

EN 795 : 2012 12
OSHA 1926.502(d)(15) 22.2

2.3.1.3 อันตรายจากการใช้งานจุดยึดเกยว
1) จุดยดเกยวทไมไดมาตรฐานและไมเหมาะกบตะขอเกยวของอุปกรณ์เชอมตอ

ทำใหจุดยดเกยวชำรุด
2) โครงสรางทรองรบจุดยดเกยวมความแขงแรงไมเพยงพอ โดยเฉพาะอยาง

ยงโครงสรางชวคราวหากเกดอุบตเหตุตกจากทสูง จุดยดเกยวอาจหลุดจากโครงสรางหรอทำใหโครงสราง
วบต

3) นำหนกตวของผูปฏบตงานมนำหนกมากกวาขอกำหนดของอุปกรณ์นน ๆ
เมอผูปฏบตงานเกดอุบตเหตุตกลงมาจากทสูงอาจทำใหจุดยดเกยวไมสามารถรบแรงได เกดการแตกหก
และเสยหาย สงผลใหผูปฏบตงานไดรบอนตราย บาดเจบ ทุพพลภาพ หรอเสยชวตได

4) ตะขอเกยวมขนาดไมเหมาะสมกบจุดยดเกยวทำใหตะขอเกยวอาจหลุด
ออกจากจุดยดเกยวไดงาย หรอทำใหจุดยดเกยวชำรุด

5) ขาดการตรวจสอบ บำรุงรกษา ทำใหเกดการชำรุดของจุดยดเกยว

2.3.1.4 ข้อกำหนดการใช้งานจุดยึดเกยว
ในการตดตง ตองคำนงถงความเหมาะสมตาง ๆ ดงตอไปน
1) ความสูง ตำแหนงและพนททตดตง
2) ความแขงแรงของโครงสรางและจุดยดเกยว
3) ลกษณะการใชงาน
4) การตดตงแยกเป็นอสระจากระบบอน
5) ในการตดตงตองคำนงถงมาตรการปองกนขณะเคลอนท
6) จ ุดย ดเก  ยวต องมฉลากระบุค ุณสมบต และรายละเอ ยดจากผูผลต

ประกอบดวย
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- ชอผูผลต
- มาตรฐานการผลต มคุณสมบตเป็นไปตามมาตรฐานใด
- ความสามารถในการรบแรงกระทำทจุดยดเกยว (Working Load Limit)
- เครองหมายการคาของผูผลต
- หมายเลขประจำอุปกรณ์ (Serial Number)
- เดอน ปี ทผลต
- จำนวนผูใชงานสูงสุดตอจุดยดเกยว

2.3.1.5 การตรวจสอบและบำรุงรักษาจุดยึดเกยว
การใชงานจุดยดเกยวตองทำการตรวจสอบกอนและหลงการใชงานทุกครง

จุดยดเก ยวแตละจุดจำเป็นตองไดรบการตรวจสอบและบำรุงรกษาตามทผู ผลตกำหนด และตองมการ
ตรวจสอบโดยผูมความรูความสามารถอยางนอยปีละครง

2.3.2 สายรัดนิรภัย (Body Harness; B)
สายรดนรภย เป็นสวนหนงของระบบยบยงการตกสวนบุคคล ขณะทำงานผูสวมใส

สายรดนรภยจะถูกเชอมตอกบอุปกรณ์อนของระบบยบยงการตกอน ไดแก จุดยดเกยว (Anchorage Point)
และอุปกรณ์เชอมตอ (Connectors) เพอปองกนไมใหผูปฏบตงานตกลงกระแทกพนดานลาง ตวอยาง
อุปกรณ์สายรดนรภย เชน เขมขดนรภย (Body Belts) และสายรดนรภยชนดเตมตว (Full Body Harness)
เป็นตน

เขมขดนรภย (Body Belts) เป็นอุปกรณ์ทสวมใสบรเวณเอวของผูปฏบตงาน อาจม
หวงคลองอุปกรณ์เชอมตอทสะโพกหรอทกลางหลง มกใชกบลกษณะงานยดรงตำแหนงปฏบตงาน (Work
Positioning) หรอการจำกดระยะการเคลอนท (Fall Restraint) ไมแนะนำใหใชกบการยบยงการตกจากท
สูง (Fall Arrest)

สำหรบมาตรฐานฉบบนจะกลาวถงเฉพาะสายรดนรภยชนดเตมตว (Full Body
Harness) เทานน ซงตอไปนจะใชคำวาสายรดนรภย

2.3.2.1 องค์ประกอบของสายรัดนิรภัย
สายรดนรภยมองค์ประกอบทสำคญ ดงภาพท 2-9 ดงน
1) สายรดคลองบา (Shoulder Straps)
2) สายรดอก (Shoulder Straps Restrainer)
3) หวเขมขด (Buckles)
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4) หวงคลองอุปกรณ์เชอมตอ (Fall Arrest Attachment; D-ring)
5) สายรดรองรบใตกระดูกเชงกราน (Sub-Pelvic Strap)
6) สายรดกระชบตนขา (Thigh Straps)

ภาพท 2-9 องค์ประกอบทสำคญของสายรดนรภย

2.3.2.2 ชนิดของสายรัดนิรภัย
สายรดนรภยแบงตามลกษณะการทำงานทวไปได 4 ชนด คอ ชนดยบยง

การตกทวไป (Fall Arrest) ชนดเคลอนทขน-ลงในแนวดง (Control Ascent/Descent) ชนดทำงานในท
อ บอากาศ (Confined Space Access) และ ชน ดย ดร   งตำแหน งปฏ บ ต งาน (Work Positioning)
นอกจากนยงมสายรดนรภยอกหลายชนดทใชสำหรบปฏบตงานในลกษณะตาง ๆ รวมถงการชวยเหลอใน
เหตุฉุกเฉน โดยสายรดนรภยตองมคุณสมบตพนฐานอยางนอยเป็นไปตามตารางท 2 ดงน

 

1

2

6

3

5

4
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ตารางท 2 ขอกำหนดดานคุณสมบตของสายรดนรภย
ชนิด ข้อกำหนดด้านคุณสมบัติ

ยับยังการตกทัวไป
(Fall Arrest)

1) ตองมหวงคลองอุปกรณ์เช อมตออยางนอย 1 จุด อยู บรเวณ
ดานหลง กงกลางระหวางหวไหล 2 ขางเรยกวาหวงคลองอุปกรณ์
เชอมตอดานหลง (Dorsal Attachment) และสามารถปรบเลอน
ตำแหนงใหเหมาะสมกบขนาดรูปรางของผูปฏบตงานได

2) ตองมสายรดรองรบใตกระดูกเชงกราน

เคลือนทขึน-ลงในแนวดิง
(Control

Ascent/Descent)

1) ตองมขอกำหนดดานคุณสมบตอยางนอยเป็นไปตามสายรดนรภย
ชนดยบยงการตกทวไป

2) ตองมหวงคลองอุปกรณ์เชอมตอบรเวณกลางทรวงอกเพอเชอมตอ
กบระบบควบคุมการเคล อนท ข  น-ลงในแนวด ง (Controlled
Ascent/Descent System)

ยึดรังตำแหน่งปฏิบัติงาน
(Work Positioning)

1) ตองมขอกำหนดดานคุณสมบตอยางนอยเป็นไปตามสายรดนรภย
ชนดยบยงการตกทวไป

2) ตองมหวงคลองอุปกรณ์เชอมตอบรเวณเอวทง 2 ขาง สมมาตรกน
ใชเชอมตอกบระบบยดรงตำแหนงการปฏบตงาน เพอปฏบตงาน
ในลกษณะทสามารถปลอยมอทำงานไดอยางอสระ
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ตารางท 2 (ตอ) ขอกำหนดดานคุณสมบตของสายรดนรภย
ชนิด ข้อกำหนดด้านคุณสมบัติ

ทำงานในทอบัอากาศ
(Confined Space
Access)

1) ตองมขอกำหนดดานคุณสมบตอยางนอยเป็นไปตามสายรดนรภย
ชนดยบยงการตกทวไป

2) ตองมหวงคลองอุปกรณ์เชอมตอบรเวณสายรดคลองบาทง 2 ขาง
สำหรบเชอมตอกบระบบความปลอดภยสำหรบการทำงานในทอบ
อากาศ เพอปฏบตงานในแนวดงและมทางเขาออกคบแคบ หรอ
การชวยเหลอในกรณฉุกเฉน

2.3.2.3 คุณลักษณะของสายรัดนิรภัย

1) สายรดนรภยตองมความแขงแรง และ สามารถรบแรงทกระทำตอสายรด
นรภยโดยไมฉกขาดไดอยางนอย 12 กโลนวตน และสามารถรองรบนำหนกของผูปฏบตงานไดอยางนอย
100 กโลกรม หรอตามมาตรฐานสากล

2) สายรด (Strap) ตองทำจากเสนใยสงเคราะห์
3) หวงคลองอุปกรณ์เชอมตอตองมความแขงแรง สามารถทนแรงดงสูงสุด

(Tensile Strength) ไดอยางนอย 22.2 กโลนวตน และมผวเรยบ ไมมคม
4) สายรดนรภยตองไดการรบรองคุณภาพเป็นไปตามมาตรฐานสากลทยอมรบ

ได

2.3.2.4 อันตรายจากการใช้งานสายรัดนิรภัย
อนตรายจากการใชสายรดนรภยททำใหเกดการบาดเจบรุนแรงและเสยชวต

ขนอยูกบการใชงานทไมถูกตองและเหมาะสม การขาดการตรวจสภาพและบำรุงรกษา ตลอดจนการใช
สายรดนรภยทชำรุดหรอเสอมสภาพ เชน

1) เกดการฉกขาดขณะใชงานเนองจากวสดุเสอมสภาพ หรอชำรุด
2) การสวมใสสายรดนรภยทไมกระชบ หรอไมสอดคลองกบวตถุประสงค์

การออกแบบ ทำใหสายรดนรภยรดลำคอของผูปฏบตงานเมอตกจากทสูง
ขณะเกดแรงกระชากจากการตกจากทสูง ทำใหสายรดนรภยกระแทกสวนตาง ๆ ของรางกายและอวยวะ
ตาง ๆ ไดรบบาดเจบ
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3) เมอตกจากทสูงและแขวนคางอยูกลางอากาศเป็นเวลานาน ทำใหเสนเลอด
บรเวณขาหนบทงสองขางถูกบบรด และเลอดไหลเวยนไมสะดวก (Suspension Trauma) ผูปฏบตงานจะหมดสต
และอาจเสยชวตได หากไมไดรบการชวยเหลอเบองตนหรอไมมอุปกรณ์ชวยคลายแรงบบรดทเพยงพอ
และเหมาะสม

4) หากมวสดุอุปกรณ์ ในกระเปาเส อ หรอกางเกงของผูปฏบตงาน เชน
ปากกา ไขควง กุญแจรถ โทรศพท์มอถอ เมอตกจากทสูงสายรดนรภยจะกดทบอุปกรณ์ ทำใหผูปฏบตงาน
ไดรบบาดเจบจากอุปกรณ์ดงกลาว

การใชงานสายรดนรภยชนดเตมตวอยางไมเหมาะสม ไดแก
1) ไมตรวจสอบสภาพหรอตรวจสอบอยางไมถูกตอง การตรวจสอบสภาพ

สายรดนรภยเป็นเรองสำคญ การตรวจสอบอยางลวก ๆ อาจทำใหมองขามรองรอยชำรุด ความเสยหายของ
สายรดไปได ควรตรวจฉลากของสายรดอยางละเอยด ดูวนทตรวจครงลาสุด อานขอมูลของสายรดทบนทก
ไว หากไมมฉลาก หรอมแตขอมูลลบเลอนหมดแลว หามใชสายรดนนและควรทำลายสายรดนนทงโดยทนท

2) การสวมใสอยางไมถูกตอง การสวมใสสายรดนรภยชนดเตมตวอยางไม
ถูกตองเป็นสาเหตุหลกประการหนงททำใหผูสวมใสไดรบความบาดเจบรุนแรงและเสยชวต การสวมใสอยาง
ไมถูกตองทพบไดบอย ไดแก

- หวงคลองอุปกรณ์เชอมตอดานหลงไมอยูในตำแหนงทถูกตอง
- แถบตาง ๆ ของสายรดนรภย มวนพนกน หรอขมวดเป็นปม
- การสวมใสหลวมหรอคบแนนเกนไป หรอสายรดนรภยมขนาดไม

เหมาะสมกบผูสวมใส
- หวปรบความกระชบไมมนคง แถบของสายรดนรภยเลอนไปมาได
- นำหนกตวและสงของบนรางกายของผูปฏบตงานเกนกวาขดจำกดใน

การรบนำหนกของสายรดนรภย
- การใชสายรดนรภยทเสอมสภาพแลว ควรตรวจสอบอายุการใชงาน

จากผูผลตและไมใชสายรดทหมดอายุแลวแมจะไมพบสงผดปกตใด ๆ
กตาม

2.3.2.5 ข้อกำหนดการใช้งานสายรัดนิรภัย
การใชงานสายรดนรภยใหปลอดภยและไมเป็นอุปสรรคตอการปฏบตงาน

ตองคำนงถงขอกำหนดตาง ๆ ดงน
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1) หวงคลองอุปกรณ์เช อมตอดานหลง ตองอยูกงกลางระหวางไหลทง 2
ขาง ในตำแหนงทมอสามารถเออมจบได

2) แผนรองหวงคลองอุปกรณ์เชอมตอ (Dorsal Plate) ตองอยูในสภาพทด
พรอมใชงาน เพอปองกนไมใหหวงคลองอุปกรณ์ตศรษะของผูปฏบตงาน และปองกนไมใหสายรดนรภย
ขมวดพนกน ขณะตกจากทสูง

3) สายรดอกทไมไดเช อมตอกบหวงคลองอุปกรณ์เชอมตอดานหนา ตอง
ปรบใหกระชบกบผูปฏบตงานตามคำแนะนำของผูผลต เพอปองกนผูสวมใสหลุดออกจากสายรดนรภยเมอ
เกดการตกจากทสูง

4) ผูปฏบตงานตองเลอกชนดของสายรดนรภยใหเหมาะสมกบลกษณะงาน
รวมทงจำนวนและตำแหนงของหวงคลองอุปกรณ์เชอมตอตองเหมาะสมกบลกษณะงาน

5) ตองเลอกสายรดนรภยใหมขนาดพอดตวของผูปฏบตงาน
6) การใสสายรดนรภยตองกระชบ ไมหลวมจนเกนไป ทดสอบโดยการสอดนว

มอเขาไประหวางรางกายและสายรดนรภย หากสามารถเลอนนวเขา-ออกไดสะดวกพอด แสดงวาการสวม
ใสสายรดนรภยนนกระชบและเหมาะสม

7) ผูปฏบตงานตองตรวจสอบสภาพของสายรดนรภยทงกอนและหลง
การใชงาน รวมถงการเกบรกษาตามวธการทแนะนำโดยผูผลตอยางเครงครด

8) เมอตกจากทสูงและแขวนคางอยูกลางอากาศเป็นเวลานาน ทำใหเสน
เลอดบรเวณขาหนบทงสองขางถูกบบรด และเลอดไหลเวยนไมสะดวก (Suspension Trauma) ผูปฏบตงานจะ
หมดสต และอาจเสยชวตได หากไมไดรบการชวยเหลอหรอไมมอุปกรณ์ชวยคลายแรงบบรดทเหมาะสม
จงควรมอุปกรณ์ชวยเหลอตนเองในเบองตนทเหมาะสม เพอผอนคลายการบบรดขณะรอคอยการชวยเหลอ
เชน อุปกรณ์ชวยพยุงตวลดการบบรดขณะรอการชวยเหลอ (Suspension Trauma Safety Straps) เป็นตน

9) หามใชสายรดนรภยทผานการตกจากทสูงมาแลว
10) หามนำสายรดนรภยไปใชเพอวตถุประสงค์อน เชน การใชผูกรดของใน

งานยก สำหรบรอกและปั้นจน เป็นตน

2.3.2.6 วิธการการสวมใส่สายรัดนิรภัย

ซงขนตอนดงภาพท 2-10
1) จบหวงคลองอุปกรณ์เชอมตอดานหลง ตรวจสอบสายรดนรภยไมใหบด

หรอพนกน
2) สอดแขนเขาสายคลองบาทละขาง
3) ปรบสายรดอกใหอยูในระดบอกและกระชบพอดลำตว
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4) 5) และ 6) ปรบสายรดกระชบตนขา ใหพอดขาทงสองขาง
7) ตรวจสอบตำแหนงหวงคลองอุปกรณ์เชอมตอดานหลงใหอยูตรงกลาง

ระหวางบาทงสองและสามารถเออมมอจบหวงคลองอุปกรณ์เชอมตอดานหลงได โดยยนลำตวตรง
8) ทดสอบความกระชบของชุด โดยสามารถสอดนวมอเขาไปไดพอด
9) ทดสอบความกระชบของชุด โดยลองนง
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ภาพท 2-10 การสวมใสสายรดนรภยชนดเตมตว  
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2.3.2.7 การตรวจสอบและบำรุงรักษาสายรัดนิรภัย
การใชงานสายรดนรภยตองทำการตรวจสอบกอนและหลงการใชงานใหม

สภาพพรอมใชงานทุกครง พรอมทงจำเป็นตองไดรบการตรวจสอบและบำรุงรกษาตามทผูผลตกำหนด และ
ตรวจสอบโดยผูมความรูความสามารถอยางนอยปีละครง

ขอแนะนำการตรวจสอบและบำรุงรกษาสายรดนรภยอยางนอยมดงตอไปน
1) ผูปฏบตงานตองตรวจสอบสภาพสายรดนรภยดวยตาเปลาทงกอนและ

หลงการใชงาน ตามขนตอนและวธการทผูผลตกำหนด เมอพบวาชำรุดหรอมความผดปกต ใหรายงาน
หวหนางานเพอการปรบปรุงแกไข

2) ผูปฏบตงานตองตรวจสอบสายรดนรภยกรณใชงานครงแรก หรอนำมาใช
งานหลงจากเกบเป็นเวลานาน

3) สายรดนรภยทผานการตกจากทสูงมาแลว ใหคดแยกออกและทำลายทง
ทนท

4) ตองเกบรกษาสายรดนรภยในสถานททมอากาศถายเทสะดวก หางจาก
แหลงกำเนดความรอนหรอแสงแดด รวมทงไมเกบรวมกบสารเคม

ในการตรวจสอบสายรดนรภยกอนและหลงการใชงาน มขอแนะนำในการ
ตรวจสอบความผดปกตดงแสดงในตารางท 3

ตารางท 3 รายการความผดปกตทตรวจพบไดของสายรดนรภยชนดเตมตว
ส่วนประกอบ ความผิดปกติ
สายรด (Straps)

รอยตด ขาด ขุย เปื่อยยุย รอยถลอก

ความเสยหายจากความรอน ประกายไฟ ความเสยหายจากสารเคม
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ตารางท 3 (ตอ) รายการความผดปกตทตรวจพบไดของสายรดนรภยชนดเตมตว
ส่วนประกอบ ความผิดปกติ

การเสอมสภาพจากรงสยูว
ห  ว ง ค ล  อ ง อ ุ ป ก ร ณ์
เชอมตอ
และแผนรองหวงคลอง
อุปกรณ์เชอมตอ

ถูก ผิด

อุปกรณ์เสยรูปทรง

สนม เกดการกดกรอนอยางเหนไดชด
พนผวหยาบ มขอบคม หรอ หก แตก ราว เสยรูปทรง

หวเขมขด

สนม เกดการกดกรอนอยางเหนไดชด หรอ บดงอ เสยรูปทรง
รอยเยบ

ปร ขาด ถลอก เปื่อยรุย
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2.3.3 อุปกรณ์เชือมต่อ (Connectors; C)
อุปกรณ์เชอมตอ เป็นองค์ประกอบหลกทใชสำหรบเชอมตอระหวางจุดยดเกยวกบ

สายรดนรภยของระบบยบยงการตกสวนบุคคลเขาดวยกน เชน หวงเกยวนรภยกบเชอกนรภย เชอกนรภย
กบจุดยดเกยว เป็นตน ทงนอุปกรณ์เชอมตอประกอบดวย หวงเกยวนรภย และเชอกนรภย (Lanyard)
ดงภาพท 2-11

ภาพท 2-11 การใชอุปกรณ์เชอมตอ (เชอกนรภย)

2.3.3.1 ห่วงเกยวนิรภัย
หวงเกยวนรภยตองมคุณสมบตในการทำงานทมลกษณะสามารถปิดลอก

ดวยตวเองไดตลอดเวลาเพอปองกนไมใหขอเกยวอุปกรณ์เปิดออกโดยไมไดตงใจ ทงนอาจเป็นอุปกรณ์ลอก
ดวยประตูขอเกยวหรอปลอกสกรู หวงเกยวนรภย มองค์ประกอบหลก 3 องค์ประกอบ ไดแก 1) ตวโครง
อุปกรณ์ (Body) 2) ประตูขอเกยว (Gate) และ 3) เฟืองลอก (Locking Gear) หรอ สลกนรภย (Safety
Latch)

1) ชนิดของห่วงเกยวนิรภัย
ชนดของหวงเกยวนรภยแบงไดตามลกษณะการใชงาน โครงสราง และ

ความกวางของประตูขอเกยว ดงน
1.1) คาราไบเนอร์ (Carabiner) เป็นหวงสำหรบเชอมตอกบจุดยด

เกยวตาง ๆ ซงปกตอุปกรณ์ตาง ๆ นประกอบดวยประตู (Gate) เปิดเพอเกยวกบอุปกรณ์อน ๆ และเมอเกยว
เสรจแลว ประตูจะปิด และจะมระบบลอก ซงระบบลอกนจะมหลายแบบ เชน เป็นแบบเกลยวหมุน หรอ
แบบปิดลอกอตโนมต ดงภาพท 2-12 และ 2-13 

เชอกนรภย
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ภาพท 2-12 ตวอยางหวงเกยวนรภยชนดคาราไบเนอร์

แบบ 2 จงหวะ

แบบ 3 จงหวะ
ก) คาราไบเนอร์แบบเกลยวหมุน ข) คาราไบเนอร์แบบอตโนมต

ภาพท 2-13 หวงเกยวนรภยชนดคาราไบเนอร์ ก) แบบเกลยวหมุน ข) แบบอตโนมตแบบ 2 จงหวะ และ 3
จงหวะ

1.2) ตะขอเกยวขนาดเล็ก (Snap Hook) ตะขอเกยวขนาดเลกตอง
มคุณสมบตในการทำงานทปิดลอกดวยตวเองไดตลอดเวลา และการเปิดประตูขอเกยวจะตองเปิด 2 จงหวะ
เพอปองกนไมใหขอเกยวอุปกรณ์เปิดออกไดโดยไมไดตงใจเพอความปลอดภยในการใชงาน ทงนความกวาง
ของประตูขอเกยวมขนาดทจำกด จงเหมาะทจะใชคลองเกยวกบหวงคลองอุปกรณ์ทตดตงกบสายรดนรภย
หรอหวงคลองอุปกรณ์ทโครงสรางโดยใชรวมกบเชอกนรภย ดงภาพท 2-14

ภาพท 2-14 ตวอยางตะขอเกยวขนาดเลก (Snap Hook)

1
2

3
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1.3) ตะขอเกยวขนาดใหญ่ (Rebar Hook) ตะขอเกยวขนาดใหญ
ตองมคุณสมบตในการทำงานทปิดลอกดวยตวเองไดตลอดเวลา และการเปิดประตูขอเกยวจะตองเปิด 2
จงหวะ เพอปองกนไมใหขอเกยวอุปกรณ์เปิดออกไดโดยไมไดตงใจเพอความปลอดภยในการใชงาน ทงน
ความกวางของประตูขอเกยวมขนาดใหญ เหมาะทจะใชคลองกบโครงสรางทมความมนคงแขงแรงโดยใช
รวมกบเชอกนรภย ดงภาพท 2-15 และ 2-16

ภาพท 2-15 ตวอยางตะขอเกยวขนาดใหญ (Rebar Hook)

ภาพท 2-16 ตวอยางตะขอเกยวขนาดเลกและขนาดใหญ

2) คุณลักษณะของห่วงเกยวนิรภัย
หวงเกยวนรภย ตวโครงอุปกรณ์ตองทำจากวสดุทมความแขงแรงและ

เหมาะสมกบการใชงาน สามารถรบแรงขณะประตูขอเกยวปิดไดไมนอยกวา 20 กโลนวตน ดงภาพท 2-17

ภาพท 2-17 ตวอยางหวงเกยวนรภย 
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3) อันตรายจากการใช้งานห่วงเกยวนิรภัย
อนตรายททำใหเกดการบาดเจบรุนแรงและเสยชวต เพราะอุปกรณ์ไมม

มาตรฐาน ไมมคุณสมบตเป็นไปตามมาตรฐาน การใชงานหวงเกยวนรภยและอุปกรณ์ประกอบทแตกหก
ชำรุดหรอเสอมสภาพ การนำไปใชงานไมถูกตองตามการออกแบบ การใชงานผดวตถุประสงค์ หรอเกด
การคลายลอกหรอเปิดออกของประตูขอเกยวโดยไมตงใจของอุปกรณ์ขณะใชงานเนองจากความสนสะเทอน
การเสยดสหรอครูดกบโครงสราง

4) ข้อกำหนดการใช้งานห่วงเกยวนิรภัยอย่างปลอดภัย
- หวงเกยวนรภยควรมขนาดเหมาะสมกบจุดยดเกยวโดยใชงานอยาง

ถูกตองเหมาะสมหรอตามการออกแบบ
- ตดตงหวงเกยวนรภยใหอยูในทศทางเดยวกนกบการเคลอนท เพอ

ปองกนไมใหหวงคลองอุปกรณ์เชอมตอขดกนและเกดความเสยหาย
- ควรตดตงหวงเกยวนรภย 1 หวง ตอ 1 จุดยดเกยว
- ไมควรตดตงหวงเกยวนรภยกบจุดยดเกยวทอยูในตำแหนงทอาจเสยดส

กบโครงสราง ขอบทมคม หรอพนผวหยาบ
- หวงเกยวนรภยและจุดยดเกยวควรทำจากวสดุทมความแขงแรง และ

ไมกอใหเกดความเสยหายตอพนผวของหวงเกยวนรภยและจุดยดเกยว
- ควรหลกเลยงการตดตงหวงเกยวนรภยททำใหประตูขอเกยวนรภย

เป็นจุดรบแรง ซงทำใหหวงเกยวนรภยชำรุดเสยหาย
- หามใชหวงเกยวนรภยเกยวกนเอง ยกเวนในกรณฉุกเฉน
- ประตูหวงเกยวนรภยตองปิดลอกสนทตลอดเวลาขณะใชงาน

5) การตรวจสอบและบำรุงรักษาห่วงเกยวนิรภัย
- ใหมการตรวจสอบหวงเกยวนรภยใหอยูในสภาพสมบูรณ์ พรอมใชงาน

ทุกครงกอนใชงาน และหลงใชงานตองมการตรวจสภาพของหวงเก ยวนรภย หากพบวามการชำรุด
หามนำกลบไปใชงาน

- ตรวจสอบหวงเกยวนรภยโดยผูมความรูความสามารถอยางนอยปีละ 1 ครง
- ตองเกบรกษาหวงเก ยวนรภยในสถานทท มอากาศถายเทสะดวก

หางจากแหลงกำเนดความรอนหรอแสงแดด รวมทงไมเกบรวมกบสารเคม

2.3.3.2 เชือกนิรภัย (Lanyard)
เชอกนรภยเป็นองค์ประกอบหลกทใชสำหรบเชอมตอระหวางจุดยดเกยวกบ

สายรดนรภยของระบบยบยงการตกสวนบุคคลเขาดวยกน เชอกนรภยทำจากเชอก (Rope) หรอ แถบใยผา
สงเคราะห์ (Webbing) หรอ เชอกลวด (Cable) โดยตองมความแขงแรง สามารถรองรบแรงกระชากทเกด
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ขนได สวนใหญมกใชงานรวมกบอุปกรณ์ดูดซบแรงกระชาก (Energy Absorber) ความยาวของเชอกนรภย
ขนกบวตถุประสงค์ของการใชงานหรอตามมาตรฐานทยอมรบ และตองมการคำนวณระยะตกทปลอดภย
ดงภาพท 2-18

เชือกนิรภัยประกอบด้วย
1) สายเชอกนรภย
2) อุปกรณ์ดูดซบแรงกระชาก
3) หวงเกยวนรภย

อุปกรณ์ดูดซบ
แรงกระชาก

หวงเกยวนรภย

สายเชอกนรภย

ภาพท 2-18 เชอกนรภย

1) ชนิดของเชือกนิรภัย
เชอกนรภย แบงออกเป็นชนดตางๆ ดงน
1.1) เชือกนิรภัยชนิดไม่มอุปกรณ์ดูดซับแรงกระชาก (Non-Shock

Absorber Lanyard) เป็นชนดท ออกแบบมาเพ อใชร งตวผู ปฏบตงานในการทำงานบนทสูง (Work
Positioning Lanyard) หรอ จำกดระยะการเคลอนท (Fall Restraint Lanyard) ขนาดความยาวของเชอก
นรภยขนอยูกบการใชงาน โดยปฏบตตามขอแนะนำจากคูมอและคุณลกษณะของเชอกนรภย ดงภาพท 2-19

สายเชอกนรภย
หวงเกยวนรภย

ภาพท 2-19 เชอกนรภยชนดไมมอุปกรณ์ดูดซบแรงกระชาก

12

3

11
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1.2) เชือกนิรภัยชนิดมอุปกรณ์ดูดซับแรงกระชาก (Shock Absorber
Lanyard) เป็นชนดทออกแบบมาเพอยบยงการตกกระแทกพนและรองรบแรงกระชากจากการตก เพอลดความ
รุนแรงของการบาดเจบทเกดขนจากการตก โดยใชรวมกบสายรดนรภยชนดเตมตว และกอนนำมาใชงาน
ตองมการคำนวณระยะการตกทปลอดภย (Fall Clearance Distance) ทุกครง พรอมทงตองปฏบตตาม
ขอแนะนำจากคูมอและคุณลกษณะของเชอกนรภย

เชอกนรภยชนดมอุปกรณ์ดูดซบแรงกระชาก ม 2 ชนด ไดแก
1.2.1) เช ือกนิรภัยชนิดเส ้นเด ยว (Single Energy Absorber

Lanyard) ออกแบบมาใหใชกบจุดยดเกยวจุดเดยวหรอจุดยดเกยวหลายจุดทตอเชอมกนดวยสายชวยชวต
ซงทำใหในขณะปฏบตงานสามารถเคลอนทไป-มาในแนวราบไดโดยไมตองถอดเชอกนรภยออกจากจุดยด
เกยว ดงภาพท 2-20

ภาพท 2-20 เชอกนรภยชนดเสนเดยว

1.2.2) เชือกนิรภัยชนิดเส้นคู่ (Double Energy Absorber Lanyard)
ออกแบบมาใหใชสำหรบการเคลอนทไปยงจุดตาง ๆ ได ทงในแนบราบและแนวดง ซงขณะปฏบตงาน
ผูปฏบตงานสามารถเปลยนจุดยดเก ยวจากตำแหนงหนงไปอกตำแหนงหนงได โดยทยงคงมการคลอง
เกยวกบจุดยดเกยวอยูอยางนอย 1 ตำแหนง ซงการใชงานตองมการเกาะยดกบจุดยดเกยวตลอดเวลา
(100% Tie-off) โดยการคลองเกยวเชอกนรภยตองปฏบตตามขอกำหนดการใชงานเชอกนรภย ดงภาพท
2-21

สายเชอกนรภยแบบเสนคู
หวงเกยวนรภย

ภาพท 2-21 เชอกนรภยชนดเสนคู
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1.3) เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอ ัตโนมัต ิ (Self-Retractable Device; SRD)
ถูกออกแบบมาเพอใชยบยงการตกจากทสูงสำหรบตดตงรวมกบจุดยดเกยวทโครงสรางและสายรดนรภย
ชนดเตมตว เชอกนรภยชนดนมเชอกหรอวสดุอน ๆ มวนอยูภายในกลองเกบ (Housing) เมอใชงานความ
ยาวเชอกจะถูกปรบใหเหมาะสมกบการเคลอนทของผูปฏบตงานดวยกลไกภายใน และเมอเกดการพลดตกม
แรงกระชากถงจุดทกำหนดไวกลไกภายในจะลอกเชอกไวทนท เป็นการชวยลดระยะตกอสระใหนอยลง
เชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมตถูกออกแบบมาเพอใชยบยงการตกทงแนวดงและแนวราบ สำหรบการ
ทำงานทสูงบนโครงสรางขนาดความยาวของเชอกนรภยขนอยูกบระยะการปฏบตงาน ทงนกอนการใชงานตอง
ตรวจสอบความพรอมใชงาน และมการคำนวณระยะการตกทปลอดภย (Fall Clearance Distance) พรอม
ทงปฏบตตามคูมอและคุณลกษณะของเชอกนรภย โดยปกตเชอกนรภยชนดนจะใชตดตงตอจากจุดยดเกยว
โดยตรง ดงภาพท 2-22

ภาพท 2-22 เชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมต

1.4) เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติส่วนบุคคล (Personal Self-
Retractable Lanyard; pSRL) ถูกออกแบบมาเพ  อลดระยะการตกท ปลอดภ ย (Fall Clearance
Distance) ใชตดตงรวมกบจุดยดเกยวทโครงสรางและสายรดนรภยชนดเตมตว โดยตดตงตอกบเชอกนรภย
โดยตรง ซงขนาดความยาวเชอกขนอยูกบมาตรฐานการออกแบบ ทงนกอนการใชงานตองมการทดสอบ
ความพรอมใชงาน และตองคำนวณระยะการตกทปลอดภย พรอมทงปฏบตตามขอแนะนำจากคูมอและ
คุณลกษณะของเชอกนรภย โดยปกตเชอกนรภยชนดนจะถูกออกแบบใหมขนาดเลกวาชนดดงกลบอตโนมต

เชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมตสวนบุคคลม 2 ชนด ไดแก
1.4.1) เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติส่วนบุคคลเดยว (Single

personal Self-Retractable Lanyard; Single pSRL) ออกแบบมาใหใชกบจุดยดเกยวจุดเดยวหรอจุด
ยดเก ยวหลายจุดทตอเชอมกนดวยสายชวยชวต ซงทำใหในขณะปฏบตงานสามารถเคลอนทไป -มาใน
แนวราบไดโดยไมตองถอดเชอกนรภยออกจากจุดยดเกยว ดงภาพท 2-23
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ภาพท 2-23 เชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมตสวนบุคคลเดยว

1.4.2) เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัต ิส่วนบุคคลคู ่ (Twin
personal Self-Retractable Lanyard; Twin pSRL) ออกแบบมาใหใชสำหรบการเคลอนทไปยงจุด
ตาง ๆ ได ทงในแนบราบและแนวดง ซงขณะปฏบตงานผูปฏบตงานสามารถเปลยนจุดยดเกยวจากตำแหนง
หนงไปอกตำแหนงหนงได โดยทยงคงมการคลองเกยวกบจุดยดเกยวอยูอยางนอย 1 ตำแหนง ซงการใชงาน
ตองมการเกาะยดกบจุดยดเกยวตลอดเวลา (100% Tie-off) ดงภาพท 2-24

ภาพท 2-24 เชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมตสวนบุคคลคู

2) คุณลักษณะของเชือกนิรภัย
เชอกนรภยตองมโครงสรางทมความแขงแรง และสามารถรบแรงดงและ

แรงกระชากทเกดขนตามชนดและวสดุของเชอกนรภย เป็นไปตามตามมาตรฐานสากลหรอขอกำหนดท
ไดรบการยอมรบ ตวอยางดงรายละเอยดแสดงในตารางท 4
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ตารางท 4 ตวอยางความแขงแรงของเชอกนรภยชนดตาง ๆ
ชนิดของเชือกนิรภัย มาตรฐานหรือข้อกำหนด แรงกระชาก (กิโลนิวตัน)
เชอก (Fiber rope) OSHA 1910.66 22

แถบใยผาสงเคราะห์ (Webbing) OSHA 1926.502(d)(8) 22
เชอกลวด (Wire rope) EN 795 : 2012 15

3) อันตรายจากการใช้งานเชือกนิรภัย
อนตรายจากการใชเชอกนรภยท ทำใหเกดการบาดเจบรุนแรงและ

เสยชวตขนอยูกบการใชงานทไมถูกตองและเหมาะสม การขาดการตรวจสภาพและบำรุงรกษา ตลอดจนการ
ใชเชอกนรภยทชำรุดหรอเสอมสภาพ เชน

- ขาดการตรวจสอบอุปกรณ์กอนการใชงาน
- ใชเชอกนรภยทมสภาพไมปลอดภย เสอมสภาพ หรอชำรุด
- ขาดการตรวจสอบอุปกรณ์เชอมตอทงระบบ เชน เชอกนรภย จุดยด

เกยว เป็นตน
- ขณะปฏบตงานเชอกนรภยครูดหรอสมผสกบขอบหรอโครงสรางทมคม
- จดเกบเชอกนรภยในสถานททไมเหมาะสม เชน สถานททมอากาศ

ถายเทไมสะดวก ใกลกบแหลงความรอนหรอแสงแดด สารเคม เป็นตน
- ใชเชอกนรภยทมเงอนหรอปม
- ใชเชอกนรภยเกนขดจำกดหรอขอกำหนด
- การใช  เช อกน รภ ยต อพ วงหร อต อแยกหลายเส น อาจทำให

ประสทธภาพในการทำงานของอุปกรณ์ลดลงและเกดอนตรายตอผูปฏบตงานได
- การใชเชอกนรภยในขณะทเครองจกรเคลอนทหรอกำลงทำงานอยู

อาจมผลกระทบตอเชอกนรภยใหไดรบความเสยหาย
- การคลองเกยวเชอกนรภยอยางไมปลอดภย
ตวอยางดงภาพท 2-25
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(ก) เกยวตะขอเขาดวยกน (ข) เกยวตะขอกบเชอกนรภย

ภาพท 2-25 การคลองเกยวเชอกนรภยอยางไมปลอดภย (ก) เกยวตะขอเขาดวยกน (ข) เกยวตะขอกบเชอกนรภย

- การดดแปลงเชอกนรภยหรออุปกรณ์ประกอบ ดงภาพท 2-26

ภาพท 2-26 การคลองเกยวเชอกนรภยทไมปลอดภย ก) การใชจุดคลองเกยว 2 ชุด คลองเกยวกบจุดยด
เกยวเดยวกน ข) การดดแปลงเชอกนรภยหรออุปกรณ์ประกอบ

4) ข้อกำหนดการใช้งานเชือกนิรภัยอย่างปลอดภัย
การใชงานเชอกนรภยใหปลอดภยและไมเป็นอุปสรรคตอการปฏบตงาน

ตองคำนงถงขอกำหนดตาง ๆ ดงน

ก ข



คูมอการยบยงการตกจากทสูง

สถาบนสงเสรมความปลอดภย อาชวอนามย และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องค์การมหาชน)

32

- เช อกน รภยตองมมาตรฐานหรอไดร บการรบรองจากผู ม ความรู
ความสามารถ

- เลอกใชเชอกนรภยใหเหมาะสมกบลกษณะงาน เชน การปฏบตงาน
กบสารเคม การปฏบตงานทมความรอนสูง เป็นตน

- ตองคำนวณระยะตกสูงสุดใหเหมาะสมกบความยาวของเชอกนรภย
และลกษณะงาน

- ตรวจสอบสภาพเชอกนรภยกอนใชงานใหเป็นไปตามขอกำหนดของ
บรษทผูผลต

- ควรใชเชอกนรภยทผานการตรวจสอบตามขอกำหนดของบรษทผูผลต
- เชอกนรภยท ไมไดใช งานมาเป็นระยะเวลานานตองไดร บการ

ตรวจสอบโดยผูมความรูความสามารถกอนนำมาใชงานเสมอ
- กรณทำงานกบเคร องจกรเคล อนท หรอกำลงทำงาน ตองมการ

ประเมนอนตรายและจดทำแผนควบคุม
- หามดดแปลงเชอกนรภยหรออุปกรณ์ประกอบ หากจำเป็นตองไดรบ

อนุญาตเป็นลายลกษณ์อกษรจากผูผลต
- กอนทจะใชอุปกรณ์ยบยงการตก ตองตรวจสอบใหแนใจวาไดจดทำ

แผนการชวยเหลอไวแลว
- หามใชเขมขดนรภย เพอยบยงการตก
- จุดยดเก ยวกบโครงสรางบรเวณเหนอศรษะและจุดยดเก ยวของ

ผูปฏบตงานตองใหอยูในแนวเดยวกนมากใหทสุด เพอลดการแกวงจากการตกใหนอยทสุด
- ควรตรวจสุขภาพของผูปฏบตงาน เพอใหมความพรอมในการทำงาน

บนทสูง กรณมขอสงสยหรอผดปกตควรปรกษาและขอคำแนะนำจากแพทย์อาชวเวชศาสตร์
- การใชเชอกนรภยแบบเสนคู  ในการเคล อนตวไปยงจุดยดเก ยว

ตำแหน งถ ดไปอย างปลอดภ ย โดยท   ย  งม  เช อกน รภ ยคล องเก   ยวอยู อ ก 1 เส น (100% Tie off)
ดงแสดงในตารางท 5
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ตารางท 5 การสลบการเกยวจุดยดเกยวของเชอกนรภยเสนคูขณะเคลอนตวอยางปลอดภย
ขันตอน ภาพประกอบ

ถอดเชอกนรภยจากจุดยดเกยวตำแหนงทหนง
เพอเคลอนตวไปคลองจุดยดเกยวตำแหนงท
สอง โดยทจุดยดเกยวตำแหนงทหนงยงมเชอก
นรภยคลองเกยวอยูอก 1 เสน (100% Tie
off)

คลองเชอกนรภยเขากบจุดยดเกยวตำแหนงท
สอง

เคลอนตวกลบมาปลดเชอกนรภยออกจาก
ตำแหนงทหนง

จากนนจงเคลอนตวไปยงจุดยดเกยวตำแหนง
ถดไป โดยทจุดยดเกยวตำแหนงทสองยงม
เชอกนรภยคลองเกยวอยู 1 เสน (100% Tie
off)

 

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3
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5) การตรวจสอบและบำรุงรักษาเชือกนิรภัย
- ตรวจสภาพเชอกนรภยกอนใชงานและหลงใชงานใหอยูในสภาพ

สมบูรณ์พรอมใชงาน เชน ไมมสภาพฉก ขาด แตก การกดกรอนของสารเคม รอยไหม หรอสกปรกมากจน
ไมสามารถทำความสะอาดได เป็นตน หากพบวามการชำรุดหามนำกลบมาใชงาน ดงภาพท 2-27

- ตรวจสอบสภาพเชอกนรภยอยางนอย ปีละ 1 ครง โดยผูมความรู
ความสามารถ พรอมทงมการตรวจสอบสวนประกอบเชอกนรภย หรออุปกรณ์ดูดซบแรงอยางละเอยด
หลงจากเกบไวเป็นเวลานาน

- การทำความสะอาดเชอกนรภยใหใชนำหรอนำยาซกผาชนดออน ๆ
แลวแขวนไวใหแหงอยาใหสมผสกบความรอนหรอแสงแดดโดยตรง ในกรณทเชอกนรภยสกปรกเลกนอยให
ทำความสะอาดดวยผาแหงหรอผาหมาด

- เกบเชอกนรภยในสถานทท มอากาศถายเทสะดวก หางจากแหลง
ความรอนหรอแสงแดด รวมทงไมเกบรวมกบสารเคม

ภาพท 2-27 การตรวจสอบเชอกนรภย

2.3.4 สายช่วยชวิต (Lifeline)
สายชวยชวตเป็นองค์ประกอบหลกทใชสำหรบเป็นจุดยดเก ยวและการเชอมตอ

ระหวางจุดยดเกยวของเชอกนรภยและสายนรภยชนดเตมตวของระบบยบยงการตกสวนบุคคลเขาดวยกน
สายชวยชวตเป็นอุปกรณ์ทออกแบบมาเพอใหผูปฏบตงานสามารถเคลอนทไป-มา

ตามทศทาง และระยะทางทไดออกแบบไวทงแนวดงและแนวราบ โดยทไมจำเป็นตองปลดหวงเกยวนรภย
ในขณะเคลอนท เพอใหเกดความปลอดภยในระหวางปฏบตงานบนทสูง เชน บนหลงคา โครงสราง ชองเปิด
เป็นตน 
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การใชสายชวยชวตในการยบยงการตกจากทสูงจะตองใชสายชวยชวตทออกแบบมา
เป็นโครงขายทใชงานอยางเป็นระบบโดยใชรวมกบอุปกรณ์ยบยงการตกจากทสูง เรยกวา ระบบสาย
ชวยชวต (Lifeline System) อยางนอยประกอบดวย

1) จุดยดเกยวกบโครงสราง
2) เชอก หรอ เชอกลวด
3) อุปกรณ์ดูดซบแรง

2.3.4.1 ชนิดของสายช่วยชวิต

สายชวยชวตแบงออกตามลกษณะการใชงานได ดงน
1) สายชวยชวตทออกแบบตดตงในแนวระนาบ (Horizontal Lifelines:

HLL) ซงจะมการตดตงทงแบบชวคราว และแบบถาวร ทประกอบดวยจุดยดเกยวอยางนอย 2 จุด เชอกลวด
หรอเชอกสำหรบเชอมตอระหวางจุดยดเกยว อุปกรณ์ดูดซบแรง (Shock Absorber Device) อุปกรณ์ชบง
ความตงของระบบ (Tension Indicator) และอุปกรณ์ขนเรงความตง (Turn Buckle) โดยมการตดตง
ดงภาพท 2-28

ภาพท 2-28 สายชวยชวต ทออกแบบตดตงในแนวระนาบ
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2) สายชวยชวตทออกแบบตดตงในแนวดง (Vertical Lifelines: VLL) ซงจะ
มการออกแบบเพอตดตงท งแบบชวคราว และแบบถาวร โดยการตดตงแบบชวคราวตองมจุดยดเกยว
ดานบนบรเวณเหนอพนทเคลอนทอยางนอย 1 จุด สวนการตดตงแบบถาวรจะประกอบดวยจุดยดเกยว 2 จุด
คอดานบนบรเวณเหนอพนทเคลอนท และบรเวณดานลางใกลฐาน ซงการตดตงแบบชวคราวและแบบถาวร
อาจมความแตกตางกนขนกบการออกแบบของบรษทผูผลต ซงระบบสายชวยชวตแนวดงตองมอุปกรณ์ดูด
ซบแรงตกกระชากดวยเชนกน ดงภาพท 2-29

ภาพท 2-29 สายชวยชวตทออกแบบตดตงแบบถาวรในแนวดง

2.3.4.2 คุณลักษณะของสายช่วยชวิต

สายชวยชวตตองมความแขงแรงไดรบการรบรองตามมาตรฐานทยอมรบได
และคำนวณออกแบบตามลกษณะการใชงาน โดยมคาความปลอดภยอยางนอย ดงน

1) เชอกหรอเชอกลวด มความแขงแรงรบแรงดงและแรงกระชากไดไมนอย
กวา 15 กโลนวตน

2) จุดยดเกยวสามารถรบแรงดงและแรงกระชากไดไมนอยกวา 12 กโลนวตน
3) ความสามารถในการรบแรงดงและแรงกระชากทงระบบไดอยางนอย 12กโลนวตน

อุปกรณ์จบยดเชอกหรอเชอกลวด และอุปกรณ์ดูดซบแรง
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2.3.4.3 อันตรายจากการใช้สายช่วยชวิต

อนตรายจากการใชสายชวยชวตททำใหเกดการบาดเจบรุนแรงและเสยชวต
ขนอยูกบการใชงานทไมถูกตองและเหมาะสม เชน

1) สายชวยชวตไมไดมาตรฐานและไมเหมาะสม
2) การตดตงสายชวยชวตไมเป็นไปตามขอกำหนดของผูผลตหรอผูออกแบบ
3) สายชวยชวตทนำมาใชไมเหมาะสมกบลกษณะงานหรอไมถูกประเภทการใชงาน
4) สายชวยชวตมสภาพไมปลอดภย เชน ฉกขาด เสอมสภาพ หรอชำรุด
5) สายชวยชวตทใชปฏบตงานมเงอนหรอปม
6) จุดยดเกยวทตดกบโครงสรางไมแขงแรง เมอปฏบตงานอาจทำใหจุดยด

เกยวหลุดออกจากโครงสราง สงผลใหสายชวยชวตหลุดจากระบบ
7) ขาดการตรวจสอบอุปกรณ์เช  อมตอท งระบบ เชน สายชวยชวต

เชอกนรภย จุดยดเกยว เป็นตน
8) จดเกบสายชวยชวตในสถานททไมเหมาะสม เชน ใกลกบแหลงความรอน

หรอ สารเคม เป็นตน

2.3.4.4 ข้อกำหนดการใช้งานสายช่วยชวิต

การใชงานสายชวยชวตใหปลอดภยและไมเป็นอุปสรรคตอการปฏบตงาน
ตองคำนงถงขอกำหนดตาง ๆ ดงน

1) สายชวยชว ตตองมมาตรฐานหรอไดร บการรบรองจากผู ม ความรู
ความสามารถ

2) เลอกใชสายชวยชวตใหเหมาะสมกบลกษณะงาน เชน
2.1) งานทกอใหเกดความรอนหรอความเยนสูง จะทำใหสายชวยชวต

ถูกทำลาย สูญเสยสภาพ และสมบตเชงกล ทำใหเกดความเปราะ จงควรเลอกใชวสดุทนสภาพรอนจดหรอ
เยนจดได

2.2) งานทกอใหเกดประกายไฟ เชน งานเชอม หรองานตด หลอมดวย
ความรอน ซงสามารถทำใหสายชวยชวตเกดการไหม การหลอม การขาด หรอถูกทำลาย จงควรพจารณา
เลอกใชสายชวยชวตแบบทนทานตอเปลวไฟ
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2.3) สายชวยชวตท ใชในการปฏบตงานเกยวกบสารเคม ตองเลอก
สายชวยชวตททนทานตอสารเคมเนองจากสารเคมจะกดกรอน ทำใหเกดการไหม หรอการสลายตวของ
สายชวยชวตได

3) ตดต งสายชวยชวตใหครอบคลุมพ นทในการปฏบตงานและมความ
เหมาะสมกบความสูงของระยะตกอสระ

4) ตดตงจุดยดเกยวใหมระยะทเหมาะสม ตามการออกแบบการใชงานหรอ
ตามมาตรฐานของอุปกรณ์นน ๆ

5) การเสยดส การเคลอนตวในขณะการปฏบตงานมกจะทำใหเกดการฉกขาด
เนองจากแรงเสยดทานและการเสยดสของสายชวยชวตกบพนททคมหรอขรุขระ การปองกนทำไดโดยใช
ผาใบหรอยางรองทจุดสมผสเพอลดการขาดของสายชวยชวต

6) การทำเครองหมาย กำหนดตำแหนงหรอการยอมส (Marking or Dying)
ตองใชสยอมหรอสารเคมท ไดรบอนุญาตจากบรษทผูผลต เนองจากสยอมจะมสารทเป็นกรดทำให
สายชวยชวตไดรบความเสยหาย

2.3.4.5 การตรวจสอบและบำรุงรักษาสายช่วยชวิต
1) ตรวจสภาพสายชวยชวต ทงกอนใชงานและหลงใชงานใหอยูในสภาพ

สมบูรณ์ พรอมใชงานทุกครง เชน ไมมสภาพฉก ขาด แตก การกดกรอนของสารเคม รอยไหม หรอสกปรก
มากจนไมสามารถทำความสะอาดได เป็นตน หากพบวามการชำรุดหามนำกลบมาใชงาน

2) ตรวจสอบสภาพสายชวยชว ตอยางนอยปีละ 1 คร งโดยผู ม ความรู
ความสามารถ พรอมทงมการตรวจสอบสวนประกอบสายชวยชวต หรออุปกรณ์ดูดซบแรงอยางละเอยด
หลงจากเกบไวเป็นเวลานาน

3) การทำความสะอาดสายชวยชวต ใหใชนำหรอนำยาซกผาชนดออน ๆ แลว
แขวนไวใหแหงอยาใหสมผสกบความรอนหรอแสงแดดโดยตรง ในกรณทสายชวยชวตสกปรกเลกนอยใหทำ
ความสะอาดดวยผาแหงหรอผาหมาด

4) ควรเกบและดูแลรกษาสายชวยชวตททำจากเสนใยสงเคราะห์ไมใหสมผส
กบแสงแดดโดยตรง เนองจากหากถูกรงสอลตราไวโอเลตจากแสงแดดเป็นเวลานาน สายชวยชวตอาจถูก
ทำลายหรอมระยะเวลาการใชงานลดลง

5) สายชวยชวตควรเกบแยกในพนทเกบซงมอุณหภูมปกต แยกเกบในชน
ไมควรนำสายชวยชวตเกบรวมกบวสดุทมอนตราย เชน วสดุมคม สารเคม หรอนำมน เป็นตน
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2.3.5 การคำนวณระยะตก (Fall Clearance Distance Calculation)
ในการปฏบตงานบนทสูงจำเป็นตองคำนงถงระยะตกทปลอดภย ซงประกอบดวย

ระยะตกอสระ ระยะยบยงของอุปกรณ์ยบยงการตก และระยะการยดสูงสุดของอุปกรณ์ดูดซบแรง ดงนนในการ
ออกแบบเพอใชงานรวมกนหรอการคำนวณระยะตกจงควรคำนงถงปัจจย ตอไปน

1) ความสูงของผูปฏบตงาน
2) ความสูงและตำแหนงของจุดยดเกยว
3) ความยาวของเชอกนรภย
4) การหยอนตวและการยดของสายชวยชวตแนวนอน
5) การยดตวของเชอกนรภยเนองจากการตก
6) ความยาวของอุปกรณ์ดูดซบแรงและระยะยดตวของอุปกรณ์เมอเกดการตก
การตกจะตองมระยะระหวางพนทปฏบตงานกบพนดานลางอยางเพยงพอ ดงนนใน

การคำนวณหาระยะการตกของผูปฏบตงานในกรณใชเชอกนรภยและอุปกรณ์ดูดซบแรง ตวแปรทใชในการ
คำนวณ ประกอบดวย ความยาวของเชอกนรภย การยดตวสูงสุดของอุปกรณ์ดูดซบแรง ความสูงของ
ผูปฏบตงาน และระยะปลอดภย ซงการคำนวณระยะตก (Fall Clearance Distance) สามารถแบงตาม
ประเภทอุปกรณ์ได ดงน

2.3.5.1 การคำนวณระยะการตกทปลอดภัย (Fall Clearance Distance) ของ
เชือกนิรภัยชนิดมอุปกรณ์ดูดซับแรงกระชาก (Shock Absorber Lanyard)

เชอกนรภยและอุปกรณ์ดูดซบแรงมความยาวทแตกตางกนหลายขนาด
ดงนนจงตองมการคำนวณระยะทปลอดภยในการใชงานของแตละอุปกรณ์

ระยะการตก = ความยาวของเชอกนรภย + การยดตวสูงสุดของอุปกรณ์ดูดซบแรง + ความสูงของ
ผูปฏบตงาน + ระยะปลอดภย

ตวอยาง การคำนวณระยะการตกทปลอดภยของเชอกนรภยชนดม
อุปกรณ์ดูดซบแรงกระชาก จากตวอยางดงภาพท 2-30 สามารถคำนวณระยะการตกไดดงน

ระยะการตก = 2.0 + 1.7 + 1.8 + 1.0 = 6.5 เมตร
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ภาพท 2-30 การคำนวณระยะการตกทปลอดภยของเชอกนรภยชนดมอุปกรณ์ดูดซบแรงกระชาก

2.3.5.2. การคำนวณระยะการตกทปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับ
อัตโนมัติ (Self-Retractable Device; SRD)

1) การคำนวณระยะการตกทปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับ
อัตโนมัติแนวดิง (Vertical SRD)

ระยะการตก = 1 + 2

โดยท
1 คอ คุณลกษณะเฉพาะของเชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมตทนำมาใช* + ระยะตกอสระ +

ระยะยดของสายรดนรภย
2 คอ ระยะปลอดภย

หมายเหตุ* คุณลกษณะจำเพาะของเชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมตทนำมาใช สามารถหาไดจากคูมอการใชงาน
ของอุปกรณ์ทจดทำโดยบรษทผูผลต
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หรอ

ระยะการตก = ขอกำหนดตามคูมอการใชงานของอุปกรณ์ทบรษทผูผลตกำหนด + ระยะปลอดภย

ตวอยางดงภาพท 2-31

ภาพท 2-31 การคำนวณระยะการตกทปลอดภยของเชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมตแนวดง

2) การคำนวนระยะการตกทปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับ
อัตโนมัติแนวราบ (Horizontal SRD)

ระยะการตก = ความสูงจากเทาของผูปฏบตงานถงหวงคลองอุปกรณ์เชอมตอดานหลงผูปฏบตงาน +
ความสูงของผูปฏบตงาน + การยดตวสูงสุดของอุปกรณ์ดูดซบแรง + ระยะปลอดภย

ตวอยาง การคำนวนระยะทางการตกทปลอดภยของเชอกนรภย
ชนดดงกลบอตโนมตแนวราบ (Horizontal SRD) จากตวอยางดงภาพท 2-32 สามารถคำนวณระยะการตกได
ดงน

ระยะการตก = 1.5 + 1.8 + 1.2+ 1.0 = 5.5 เมตร
ตวอยางดงภาพท 2-32 
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ภาพท 2-32 การคำนวณระยะการตกทปลอดภยของเชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมตแนวราบ 
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3) การคำนวนระยะการตกทปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับ
อัตโนมัติส่วนบุคคล (Personal Self-Retractable Lanyard; pSRL)

3.1) เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติส่วนบุคคลเดยว (Single
Personal Self-Retractable Lanyard; Single pSRL) ใชสำหรบการทำงานบนทสูงทออกแบบมาให
เคลอนทไดในพนทจำกด ไมเกน 8 เมตร

3.2) เช ือกนิรภัย ชนิดดึงกลับอ ัตโนมัต ิส ่วนบุคคลคู ่ (Twin
Personal Self-Retractable Lanyard; Twin pSRL) ใชสำหร บการทำงานบนท ส ูง ท ออกแบบมาให
เคลอนทไปยงจุดตาง ๆ ได โดยการใชงานน ทำใหมการเกาะกบจุดยดเกยวตลอดเวลา (100% Tie-off)

ในการการคำนวนระยะการตกทปลอดภยของเชอกนรภยชนดดงกลบ
อตโนมตสวนบุคคลแนวดง (Vertical pSRL) สามารถคำนวณไดโดยหาจากคูมอการใชงานของอุปกรณ์
ตามทบรษทผูผลตกำหนด

4) การคำนวนระยะการตกทปลอดภัยของการใช้สายช่วยชวิต (Lifeline)
4.1) การคำนวนระยะการตกทปลอดภัยของการใช้สายช่วยชวิต

แนวดิง (Vertical Lifeline)

ระยะการตก = 1 + 2

โดยท 1 คอ ระยะตกอสระ + ระยะยดของอุปกรณ์ดูดซบแรง + คุณลกษณะเฉพาะของตวลอกทใชกบ
สายชวยชวต

2 คอ ระยะปลอดภย
หมายเหตุ* คุณลกษณะเฉพาะของตวลอกทใชกบสายชวยชวตสามารถหาไดจากคูมอการใชงานของอุปกรณ์
ทจดทำโดยบรษทผูผลต

ตวอยางดงภาพท 2-33

ภาพท 2-33 การคำนวนระยะการตกทปลอดภยของการใชสายชวยชวตแนวดง (Vertical Lifeline)
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4.2) การคำนวนระยะการตกทปลอดภัยของสายช่วยชวิตแนวราบ
(Horizontal Lifeline)

ระยะการตก = 1 + 2

โดยท 1 คอ ระยะยดของสายชวยชวตแนวราบ (รวมระยะยดสูงสุดของอุปกรณ์ดูดซบแรงในระบบ)
2 คอ ระยะยดของอุปกรณ์ตามคุณสมบตของอุปกรณ์นน ๆ รวมถงระยะตกทปลอดภยของอุปกรณ์ท

ใชงานรวมในระบบ เชน เชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมต เชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมต
สวนบุคคล หรอ เชอกนรภย เป็นตน

ตวอยางดงภาพท 2-34

ภาพท 2-34 การคำนวนระยะการตกทปลอดภยของสายชวยชวตแนวราบ (Horizontal Lifeline)
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2.3.6 ข้อควรระวังในการติดตังระบบยับยังการตก
การตดตงระบบยบยงการตกตองคำนงถงระยะตกอสระ (Free Fall) และ การแกวง/

เหวยงเนองจากการตก (Swing Fall)
2.3.6.1 การตกอิสระ (Free Fall) หมายถง การตกของผูปฏบตงานบนทสูงใน

แนวดงเนองจากแรงโนมถวงของโลกโดยไมมแรงอนมากระทำ

2.3.6.2 ระยะตกอิสระ (Free Fall Distance) หมายถง ระยะทางการตกจากพนท
ปฏบตงานอยางอสระกอนทอุปกรณ์ยบยงการตกจะทำงาน

เนองจากระยะตกอสระเป็นปัจจยหลกทตองคำนงถงเพอใหเกดความปลอดภย
เพราะอนตรายและความรุนแรงจะมากหรอนอยขนอยูกบระยะตกอสระและตำแหนงจุดยดเกยว ดงนนใน
การคำนวณระยะการตกจงตองใหความสำคญกบระยะตกอสระใหมระยะนอยทสุด

ตัวอย่างการคำนวณระยะตกอิสระ
กรณท 1 จุดยดเก ยวกบโครงสรางสูงกวาตำแหนงจุดคลองเก ยว (D-Ring) ของ

สายรดนรภยโดยใชเชอกนรภยยาว 1.8 เมตร ตวอยางดงภาพท 2-35

ภาพท 2-35 จุดยดเกยวสูงกวาจุดคลองเกยว

ดงนน การคำนวณระยะตกอสระจะคำนวณจากความยาวของเชอกนรภยลบดวย
ระยะระหวางจุดยดเกยวถงตำแหนงจุดคลองเกยว ของสายรดนรภย

ระยะตกอิสระ = 1.8 – 1.5 = 0.3 เมตร หรอ 30 เซนตเมตร
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กรณท 2 จุดยดเกยวกบโครงสรางสูงเสมอตำแหนงจุดคลองเกยวของสายรดนรภย
โดยใชเชอกนรภยยาว 1.8 เมตร ตวอยางดงภาพท 2-36

ภาพท 2-36 จุดยดเกยวเสมอตำแหนงจุดคลองเกยว

ดงนน การคำนวณระยะตกอสระจะคำนวณจากความยาวของเชอกนรภยลบดวย
ระยะระหวางจุดยดเกยวถงตำแหนงจุดคลองเกยวของสายรดนรภย

ระยะตกอิสระ = 1.8 – 0 = 1.8 เมตร
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กรณท 3 จุดยดเกยวกบโครงสรางตำกวาตำแหนงจุดคลองเกยวของสายรดนรภย
โดยใชเชอกนรภยยาว 1.8 เมตร ตวอยางดงภาพท 2-37

ภาพท 2-37 จุดยดเกยวตำกวาตำแหนงจุดคลองเกยว

ดงนน การคำนวณระยะตกอสระจะคำนวณจากความยาวของเชอกนรภยลบดวย
ระยะระหวางจุดยดเกยวถงตำแหนงจุดคลองเกยวของสายรดนรภย

ระยะตกอิสระ = 1.8 – (-1.5) = 3.3 เมตร

2.3.6.3 อัตราการตกทปลอดภัย (Fall Factor) คอ สดสวนระหวางระยะตกอยาง
อสระหารดวยความยาวเชอกนรภย ผลลพธ์หากนอยกวาหรอเทากบ 1 เชอกนรภยดงกลาวสามารถใชงาน
ได

อตราตกทปลอดภย =
ระยะตกอยางอสระ
ความยาวเชอกนรภย

คาอตราการตกทปลอดภยโดยทวไปจะกำหนดใหมคาไมมากกวา 1 หาก
อตราการตกทปลอดภยมากกวา 1 ใหพจารณาเลอกหรอออกแบบมาตรการการทำงานเป็นการเฉพาะซง
ตองปรกษาผูเชยวชาญ
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2.3.6.4 การแกว่ง/เหวยง (Swing Fall) หมายถง การแกวง/เหวยงเนองจากการ
ตกจากทสูง

เม อเกดการตกจากทสูงจะเกดการแกวง/เหวยงของผูปฏบตงานทุกครง
เนองจากจุดยดเกยวและผูปฏบตงานไมไดอยูในแนวเดยวกน การแกวง/เหวยงจะมากจะนอยขนอยูกบองศา
ระหวางผูปฏบตงานกบตำแหนงของจุดยดเกยว หากมองศามาก การแกวง/เหวยงจะเกดมากตามไปดวย
ซงมโอกาสแกวงไปกระแทกถูกสงกดขวางหรอโครงสรางได กอใหเกดอนตรายแกผูปฏบตงาน เพอหลกเลยง
หรอลดอนตรายจากการตก การตดตงจุดยดเก ยวกบผูปฏบตงานควรมองศาไมเกน 30 องศา ตวอยาง
ดงภาพท 2-38

ภาพท 2-38 การแกวง/เหวยงเนองจากการตกจากทสูง
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บทท 3
กรณศึกษา

3.1 กรณศึกษาท 1
เหตุการณ์

ไดรบแจงอุบตเหตุทเกดขนในโครงการกอสรางแหงหนงวามผูปฏบตงานตกจากหลงคาเสยชวต
1 ราย

จากการสอบสวนอุบตเหตุ พบวา ผูรบเหมาชนตนไดรบเหมากอสรางโกดงสนคาและไดมอบหมาย
ใหผู รบเหมาชวงทาสโครงสรางหลงคาอาคาร โดยทงานทาสจะตองสงมอบงานภายในวนจนทร์ท  14
พฤษภาคม ในชวงเวลานนการกอสรางโกดงสนคาไดดำเนนการแลวเสรจไปประมาณ 50% และบางสวนม
การมุงหลงคาเสรจเรยบรอยแลว วนอาทตย์ท 13 พฤษภาคม เวลาประมาณ 17.30 น. มลูกจางใหมของ
ผูรบเหมาชวงขนไปเกบงานสโครงสรางหลงคาสวนทเหลอเพอสงมอบงานใหกบผูรบเหมาชนตนในวนรุงขน
ในการขนไปทำงานของลูกจางใหมผูนจำเป็นตองเดนไปบนหลงคาสวนทแลวเสรจ เพอไปทาสในสวนทเหลอ
เนองจากทางผานไปยงงานทาสโครงสรางหลงคาดงกลาวมการเปิดหลงคาเมทลชทออกบางสวนเพอ
ปูแผนใสเหลอแตแผนฉนวนกนความรอนซงมสเดยวกนกบเมทลชท ทำใหลูกจางคดวาแผนฉนวนนนเป็น
เมทลชทจงเดนเหยยบไปบนฉนวนกนความรอนดงกลาวเป็นเหตุใหรางลูกจางรวงทะลุแผนฉนวนหลงคา
อาคารลงกระแทกพนอาคารทมความสูง 15 เมตร ทำใหเสยชวต

3.1.1. วิเคราะห์สาเหตุการเสยชวิต
ความสูญเสย: ผูเสยชวต 1 ราย
สาเหตุ: พลดตกจากหลงคาในบรเวณทางผานเขาสูพนทปฏบตงาน เนองจากเหยยบ

แผนฉนวนกนความรอนซงมสเดยวกนกบเมทลชท โดยผูปฏบตงานไมทราบวาพนทเหยยบนนมความ
แขงแรงเพยงพอทจะสามารถรบนำหนกของผูปฏบตงานได

วิเคราะห์สาเหตุ:
1) ผูปฏบตงานเป็นพนกงานใหมยงไมไดรบการฝึกอบรมการปฏบตงานบนทสูง

และฝึกปฏบตงานใหมความปลอดภยมากอน จงทำงานดวยความเรงรบ และขาดความระมดระวง
2) ขาดหวหนางานเป็นผูควบคุมงานดูแลใหมการปฏบตงานอยางปลอดภย
3) ไมมการตดตงสายชวยชวตแนวนอน เพอใหผูปฏบตงานคลองเกยวเชอกนรภย
4) ลูกจางสวมใสเขมขดนรภย แทนการสวมใสสายรดนรภยชนดเตมตว
5) บรเวณทยงไมไดตดตงเมทลชท ไมมการตดตงสญลกษณ์เตอนอนตราย
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3.1.2. แนวทางการดำเนินงาน
ควรมหวหนางานตรวจสอบพนทปฏบตงานใหมการตดตงอุปกรณ์ยบยงการตกจากท

สูงกอนเรมงาน พนกงานทจะขนไปปฏบตงานควรไดรบการฝึกอบรมใหมความรู สามารถปฏบตงานบนทสูง
ไดอยางปลอดภย และหวหนางานจะตองควบคุมดูแลการปฏบตงานของผูปฏบตงานอย างใกลชดตลอด
ระยะเวลาการปฏบตงาน ในบรเวณทผูปฏบตงานตกจากทสูงไมใชบรเวณพนทปฏบตงานจรง ซงบรเวณ
ดงกลาวเป็นพนทเปราะบาง จงควรมการตดตงสญลกษณ์เตอนอนตรายหรอมาตรการปองกนการตกจากทสูง

ในบรเวณพนทปฏบตงานจรง ผู รบเหมาชวงตองดำเนนการตามหลกการควบคุม
ความเสยงตามลำดบของมาตรการควบคุมปองกนการตกจากทสูง (Hierarchy of Control) ดงภาพท 1-1
โดยทำตามลำดบ เชน การใชแพลตฟอร์มยกระดบ รถกระเชา นงราน และ การใชระบบกำหนดตำแหนง
การทำงานบนทสูง เป็นตน เมอปฏบตตามลำดบของมาตรการแลวพบวามความไมปลอดภย ตองมการ
วางแผนอยางรอบคอบและรดกุมสอดคลองกบปรบทของสถานทปฏบตงาน โดยจดใหมทงระบบปองกน
และระบบยบยงการตกจากทสูง ดงภาพท 3-1 รายละเอยดดงตอไปน

1) ในบรเวณพนทปฏบตงานตองตดตงจุดยดเกยวกบโครงสรางทมความมนคง
แขงแรง และปลอดภย

2) ตดตงสายชวยชวตแนวนอนตลอดเสนทางทผูปฏบตงานตองผานไปยงพนท
ปฏบตงาน

3) ผู ปฏบตงานตองสวมใสสายรดนรภยเตมตวพรอมเชอกนรภยชนดม
อุปกรณ์ดูดซบแรง และคลองเกยวกบสายชวยชวตตลอดระยะเวลาการปฏบตงาน

ภาพท 3-1 ระบบปองกนและระบบยบยงการตกจากทสูง

อยางไรกตามผูรบเหมาชนตนตองดำเนนการ ดงตอไปน
1) จดทำแผนงานดานความปลอดภย อาชวอนามย และสภาพแวดลอมในการ

ทำงาน
2) ตองดำเนนการประเมนความเสยงกอนการปฏบตงานบนทสูงในทุก ๆ

กระบวนการทำงาน
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3) กำหนดมาตรการความปลอดภยในการปฏบตงานบนทสูงสำหรบผูปฏบตงาน
รวมทงผูรบเหมาชวง

4) จดทำขนตอนการปฏบตงานสำหรบการปฏบตงานบนทสูง
5) ตองดำเนนการฝึกอบรมผูปฏบตงานกอนการปฏบตงานบนทสูง
6) ขออนุญาตทำงานสำหรบการปฏบตงานบนทสูง
7) ตดตงอุปกรณ์ยบยงการตกสวนบุคคลทเหมาะสม
8) จดใหมอุปกรณ์คุมครองความปลอดภยในการทำงานบนทสูงทเหมาะสม
9) ผูควบคุมงานทมความรูความสามารถทำการตรวจสอบ ควบคุม กำกบ ดูแลให

ผูปฏบตงานปฏบตตามระเบยบและขอบงคบตลอดระยะเวลาการปฏบตงาน

3.2 กรณศึกษาท 2
เหตุการณ์

ไดรบแจงวามลูกจางพลดตกจากทรถบรรทุกเสยชวต 1 รายในสถานประกอบกจการแหงหนง
จากการสอบสวนอุบตเหตุ พบวา ขณะทลูกจางทำการคลุมผาใบกระบะรถบรรทุกสบลอบรรทุกสนคา โดย
ลูกจางยนอยูบนหลงคาเก๋งกำลงดงผาใบเพอคลุมกระบะ ลูกจางลนไถลพลดตกลงมาเสยชวต

3.2.1 วิเคราะห์สาเหตุการเสยชวิต
ความสูญเสย: ผูเสยชวต 1 ราย
สาเหตุ: พลดตกจากหลงคาเก๋งรถบรรทุกสบลอขณะกำลงคลุมผาใบกระบะรถบรรทุกสบลอ

บรรทุกสนคา เนองจากหลงคารถบรรทุกมผวเรยบ โคง และลน อกทงผาใบมขนาดใหญและนำหนกมาก
วิเคราะห์สาเหตุ:
1) ผูปฏบตงานยนอยูบนหลงคารถบรรทุกทมความสูงประมาณ 4 เมตร มผวเรยบ

และลน โดยไมมมาตรการปองกนและยบยงการตกจากทสูง
2) ไมมกฎระเบยบหรอขนตอนการปฏบตงานทปลอดภย
3) ไมมการอบรมผูปฏบตงานทเกยวของในการปฏบตงานบนทสูง
4) ไมมอุปกรณ์ในการปองกนและยบยงการตกจากทสูง

3.2.2 แนวทางการดำเนินงาน
ในบรเวณพนทขนถายสนคา ตองดำเนนการจดใหมทงระบบปองกนและระบบยบยงการ

ตกจากทสูง โดยมรายละเอยดดงตอไปน
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1) ตดตงจุดคลองเกยวกบโครงสรางทมนคงแขงแรงเหนอศรษะบรเวณพนทปฏบตงาน
ไมวาจะอยูภายในอาคารหรอนอกอาคาร ดงภาพท 3-2

ภาพท 3-2 โครงสรางทมนคงแขงแรงเหนอศรษะบรเวณพนทปฏบตงาน

2) ตดตงสายชวยชวตแนวนอนระหวางจุดยดเกยวตลอดพนทปฏบตงาน ดงภาพท 3-3

ภาพท 3-3 การตดตงสายชวยชวตแนวนอนระหวางจุดยดเกยวตลอดพนทปฏบตงาน และ ผูปฏบตงานตอง
สวมใสอุปกรณ์คุมครองความปลอดภยจากการตกจากทสูงตลอดระยะเวลาการปฏบตงาน

3) ผูปฏบตงานตองสวมใสสายรดนรภยเตมตวพรอมเชอกนรภยชนดมอุปกรณ์ดูดซบแรง
และคลองเกยวกบสายชวยชวตตลอดระยะเวลาการปฏบตงาน ดงภาพท 3-3

4) เนองจากเป็นการปฏบตงานบนทสูงประมาณ 4 เมตร ผูปฏบตงานตองสวมใส
เชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมต ดงตวอยางการคำนวณระยะตกทปลอดภยของเชอกนรภยชนดดงกลบ
อตโนมตแนวดง ดงภาพท 2-31



คูมอการยบยงการตกจากทสูง

สถาบนสงเสรมความปลอดภย อาชวอนามย และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องค์การมหาชน)

53

ภาพท 2-31 การคำนวณระยะการตกทปลอดภยของเชอกนรภยชนดดงกลบอตโนมตแนวดง  



คูมอการยบยงการตกจากทสูง

สถาบนสงเสรมความปลอดภย อาชวอนามย และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องค์การมหาชน)

54

เอกสารอ้างอิง

American National Standards Institute. (2020). The Fall Protection Code In ANSI/ASSP Z359.1
New York: American National Standards Institute.

American National Standards Institute. (2021). Safety Requirements for Full Body Harnesses
In ANSI/ASSP Z359.11. New York: American National Standards Institute.

Ellis, J. N. (2001). Introduction to Fall Protection, 3rd edition. American Society of Safety
Engineers: Illinois.

European Standard. (2004). Personal protective equipment against falls from a height In BS
EN 360. Prague: European Standard.

European Standard. (2004). Mountaineering equipment. Dynamic mountaineering ropes.
Safety requirements and test methods In BS EN 892. Prague: European Standard.

European Standard. (2005). Code of practice for selection, use and maintenance of personal
fall protection systems and equipment for use in the workplace In BS EN 8437.
Prague: European Standard.

European Standard. (2012). Personal fall protection equipment. Anchor devices In BS EN
795. Prague: European Standard.

European Standard. (2014). Personal fall protection equipment - Guided type fall arresters
including an anchor line. Guided type fall arresters including a rigid anchor line In
BS EN 353 – 1. Prague: European Standard.

International Organization for Standardization. (1999) Personal protective equipment for
protection against falls from a height - Single-point anchor devices In 14567.
Geneva: International Organization for Standardization.

International Organization for Standardization. (2002) Personal fall-arrest systems - Vertical
rails and vertical lifelines incorporating a sliding-type fall arrester In ISO 10333 - 4.
Geneva: International Organization for Standardization.

International Organization for Standardization. (2007) Personal equipment for protection
against falls - Descending devices In ISO 22159. Geneva: International Organization
for Standardization.



คูมอการยบยงการตกจากทสูง

สถาบนสงเสรมความปลอดภย อาชวอนามย และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องค์การมหาชน)

55

Occupational Safety and Health Administration. (2012) Occupational Safety and Health
Standards. Subpart D : Walking-Working Surface In OSHA 1910. Washington:
Occupational Safety and Health Administration.

Occupational Safety and Health Administration. (2012) Occupational Safety and Health
Standards. Subpart F : Powered Platforms, Manlifts, and Vehicle-Mounted Work
Platforms In OSHA 1910.66. Washington: Occupational Safety and Health
Administration.

Occupational Safety and Health Administration. (2012) Safety and Health Regulations for
Construction. Subpart M : Fall Protection In OSHA 1926. Washington: Occupational
Safety and Health Administration.

Occupational Safety and Health Administration. (2012) Safety and Health Regulations for
Construction. Subpart M : Fall Protection - Requirements for PRCS attendants; Fall
arrest system anchorage point. In OSHA 1926.502(d)(8) Washington: Occupational
Safety and Health Administration.

Occupational Safety and Health Administration. (2012) Safety and Health Regulations for
Construction. Subpart M : Fall Protection - Requirements for PRCS attendants; Fall
arrest system anchorage point. In OSHA 1926.502(d)(15) Washington: Occupational
Safety and Health Administration.

The Workplace Safety and Health Council and The Ministry of Manpower. (2012). Workplace
Safety and Health Guidelines. Personal Protective Equipment for Work at Heights.
Singapore: The Workplace Safety and Health Council and The Ministry of
Manpower.

The Workplace Safety and Health Council and The Ministry of Manpower. (2012). Workplace
Safety and Health Guidelines. Anchorage Lifeline and Temporary Edge Protection
System. Singapore: The Workplace Safety and Health Council and The Ministry of
Manpower.



คูมอการยบยงการตกจากทสูง

สถาบนสงเสรมความปลอดภย อาชวอนามย และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องค์การมหาชน)

56

พวุฒ


