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หลักสูตร: ความปลอดภัยในการใช้ปั้นจั่นชนดิติดตั้งอยู่กับท่ี (รหัสหลักสูตร SMOHS 21) 

(สำหรับผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคบัปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น) 

 

กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐาน ในการบรหิาร  จัดการด้านความปลอดภัย  และการดำเนนิการดา้น

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อนำ้ 

พ.ศ. 2564 ข้อ 72  กำหนดให้นายจ้างต้องจัดให้ลูกจ้าง ซึ่งเป็นผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น 

ผู้ยึดเกาะวัสดุ หรือผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น ผ่านการอบรมเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธกีารทำงานที่ปลอดภัยในการ

ทำงานของปั้นจั่น การป้องกันอันตรายจากปั้นจั่น รายละเอียดเกี่ยวกับโครงสร้างอุปกรณ์ การตรวจสอบและ

บำรุงรักษาอุปกรณ์ของปั้นจั่น   รวมทั้งการฝึกอบรมทบทวนการทำงานเกี่ยวกับปั้นจั่นแต่ละประเภทตาม

หลักสูตรที่อธิบดีกำหนด   

 

2.1 เพ่ือให้นายจ้างไดป้ฏิบัตติามกฎกระทรวง กำหนดมาตรฐาน ในการบรหิาร  จัดการด้านความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน้ำ พ.ศ. 2564 

2.2 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมคีวามรู ้ มคีวามเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธกีารทำงานที่ปลอดภัยในการ

ทำงานของปั้นจั่น  

2.3 สามารถอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับโครงสร้างอุปกรณ์ ตามประเภทของปั้นจั่น  

2.4 รู้และเข้าใจความหมายหรือคำศัพท์เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับปั้นจั่น  สามารถเลอืกใช้ชุดอุปกรณ์หิว้

ยกของปั้นจั่นเพ่ือให้เกดิความเหมาะสมกับลักษณะงาน รูจ้ักวิธตีรวจสอบอุปกรณ์ที่ใช้ในการยก      รู้และ

เข้าใจบทบาทหน้าที่แต่ละผู้  รู้จักใช้สัญญาณมือเพ่ือเป็นการส่ือสารให้ผู้บังคับปั้นจั่นปฏิบัตติาม ปฏิบัตติาม

เครื่องหมายสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้อง  รู้วิธกีารผกูมัดและการยกเคลื่อนย้ายอย่างปลอดภัย  สามารถประเมิน

น้ำหนักส่ิงของที่จะยก  และใช้คู่มือในการตรวจสอบ และบำรุงรักษาตามระยะเวลา สามารถวิเคราะห์อุบัตเิหตุ

จากการใช้ปั้นจั่นเพ่ือกำหนดแนวทางหรือมาตรการป้องกันแก้ไขไม่ให้เกิดความสูญเสยีเกิดขึ้นกับคนและ

ทรัพย์สนิ 

2.5 เพ่ือป้องกันไม่ให้ลูกจ้างไดรั้บอันตรายจากการปฏิบัตงิานเกี่ยวกับปั้นจั่น ลดความผิดพลาด

ระหว่างการปฏิบัตงิาน 
 

 

 

 หลักการและเหตุผล 

 วัตถุประสงค์

หลักสูตร 

บรษิัทเซฟตี้ มาสเตอร์ จำกัด 

     SAFETY MASTER CO.,LTD. 
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นายจ้างที่ให้ลูกจ้างทำงานกับปั้นจั่นทุกชนิดที่มีขนาดพิกัดการยกอย่างปลอดภัย (Safe working load) 

ตามที่ผู้ผลิตกําหนดต้ังแต่ 1 ตันขึน้ไป 

 

 

 

ผู้ปฏิบัตหิน้าที่บังคับปั้นจั่น  ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น  ผู้ยึดเกาะวัสดุ หรือผูค้วบคุมการใช้ปั้นจั่น

หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ปั้นจั่นอยู่กับที่หรือปั้นจั่นขาสูง หรือบุคคลที่ได้รับมอบหมายให้ปฏบิัตหิน้าที่

เกี่ยวข้องกับการใช้ปั้นจั่นยก ย้ายวัสดุหรือสิ่งของอื่นๆ 

 

 

 

ระยะเวลาอบรม  3  วัน  (จำนวน  18 ช่ัวโมง)  

 

 

 

1. กิจกรรมการบรรยาย (ภาคทฤษฎี) /กิจกรรมซัก/ถาม-ตอบปัญหา 

2. Work shop/กิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบัติ 

3. ฝึกปฏิบัติและทดสอบตามที่กฎหมายกำหนด 

 

 

 

วิทยากรที่มีคุณสมบัตติามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  เร่ือง หลักเกณฑ์และวิธกีาร

อบรมหลักสูตรการปฏิบัตหิน้าที่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ หรือผู้ควบคุม

การใช้ปั้นจั่น และการอบรมทบทวนการทำงานเกี่ยวกับปั้นจั่น พ.ศ. 2567  ข้อ 17 (3) 

 

 

 

หลังจากผ่านการฝกึอบรม ผู้เข้าอบรมมคีวามรู้ มีความเข้าใจในการใช้ปั้นชนิดติดต้ังอยู่กับที่

(Overhead Crane) สามารถเลอืกใช้ประเภทชนิดอุปกรณ์ที่ใช้ในการยกหิว้ของปั้นจั่นให้เกิดความเหมาะสมกับ

 ระยะเวลาในการฝกึอบรม 

 แนวทางการฝึกอบรม 

 ขอบเขตการบังคับ 

 

 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 กลุ่มเป้าหมาย 

 วทิยากรผู้บรรยายภาคทฤษฎี/ปฏิบัต ิ
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ลักษณะงาน  มีความตระหนักในบทบาทหน้าที ่สามารถตรวจสอบเครื่องจักรอุปกรณ์ก่อนการใช้งาน  รู้จัก

วิธีการใช้สัญญาณมือในการสื่อสาร เข้าใจหลักการผูกมัดยึดเกาะ ที่ถูกต้องปลอดภัย และปฏิบัติงานการใช้

ปั้นจั่นเหนือศีรษะได้อย่างมีประสทิธิภาพ  

 วันแรกของการอบรม 

วัน/เวลา หัวข้อฝึกอบรม ระยะเวลาฝึกอบรม หมายเหตุ 

08.30-09.00 น. ลงทะเบียน, แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 

09.00-10.30 น. 1) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับ

ปั้นจั่นและมาตรฐานสัญลักษณ์ความปลอดภัย 

30 นาที ใช้แบบทดสอบ 

Scan QR Code 

10.30-11.00 น. 2) ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับปั้นจั่นและชนิดของปั้นจั่น 1 ช่ัวโมง 30นาที ผู้มีคุณสมบัตติาม

ประกาศกรม

สวัสดกิารและ

คุ้มครองแรงงาน

ข้อ17 (3) 

 3) ความรู้เกี่ยวกับเชือก ลวดสลิง โซ ่อปุกรณ์ยก 

รวมถึงการเลอืกใช้ การตรวจสอบอุปกรณ์ สำหรับ

การผูกมัดและยึดโยง 

30 นาที   

13.00- 13.30 น.  3) ความรู้เกี่ยวกับเชือก ลวดสลิง โซ ่อปุกรณ์ยก 

รวมถึงการเลอืกใช้ การตรวจสอบอุปกรณ์ สำหรับ

การผูกมัดและยึดโยงกกลางวัน (ต่อ) 

1 ช่ัวโมง 30 นาที  

13.30- 15.00 น. 4) วิธีการผกู มัด ยึดโยง และการเคลื่อนย้ายสิ่งของ 30 นาที  

15.00-16.00 น. 5) ความปลอดภัยในการทำงาน  สาเหตุและ

กรณีศึกษาการเกิดอุบัตเิหตุของปั้นจั่นและการ

ป้องกันอุบัตเิหตุ 

1 ช่ัวโมง 30 นาที 

 

 



SAFETY MASTER CO.,LTD. พัฒนาคน พัฒนางาน สร้างความพงึพอใจให้แก่ลูกคา้  SMOHS-21ev:02 

16.00 -16.30 น. 6) บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของผู้บังคับปั้นจั่น 

ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ และผู้

ควบคุมการใช้ปั้นจั่น                                    

1 ช่ัวโมง 

 

 

วันทีส่องการฝึกอบรม หัวข้อฝึกอบรม 30 นาที  

09.00-09.30 น. 7) การใช้สัญญาณมือ ระยะเวลา  

09.30-10.30 น. 8) การประเมินน้ำหนักส่ิงของ 30 นาที  

10.30-11.00 น. 9) ระบบไฟฟ้าเบือ้งต้น ระบบสัญญาณเตือนและ 

Limit Switch 

1 ช่ัวโมง  

11.00-11.30 น. 10) รายละเอียดคุณลักษณะและคู่มือการใช้งาน ใน

การประกอบการติดต้ัง การทดสอบ การใช้การ

ซ่อมแซม การบำรุงรักษา การตรวจสอบ การรือ้

ถอนปั้นจั่น หรืออุปกรณ์อื่นของปั้นจั่น  

30 นาที  

11.30-12.00 น.  11) การคำนวณแรงรับนำ้หนักของอุปกรณ์ผูก มัด

และยึดโยงที่ใช้ในการยกส่ิงของ 

30 นาที  

13.00-13.30 น. 11) การคำนวณแรงรับนำ้หนักของอุปกรณ์ผูก มัด

และยึดโยงที่ใช้ในการยกส่ิงของ (ต่อ) 

1 ช่ัวโมง  

13.30-14.00 น. 12) การวางแผน การยก 30 นาที  

ทบทวนเนือ้หา หัวข้อฝึกอบรม 30 นาที  

14.00 -14.30 น. 1) การใช้สัญญาณมือ   

14.30- 16.30 2) การผูกมัด ยึด โยง และการประเมินน้ำหนัก 

สำหรับการยกเคลื่อนย้ายสิ่งของ 

3) การวางแผนการยก 

30 นาที  
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  หมายเหตุ   พักเบรกรับประทานของว่างช่วงเช้า 10.30 -10.45 น. ช่วงบ่าย 14.30 -14.45 น. 

วันทีส่ามการฝึกอบรม 

09.00-16.30 น. 

 

 

 

 

 

 

ทดสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัต ิ

1) แบบทดสอบหลังเรียน  

2) การใช้สัญญาณมอื 

3) การวางแผนการยก 

4) การฝึกปฏิบัติในการยกและเคลื่อนย้าย

สิ่งของตามชนิดและประเภทของปั้นจั่นเหนือ

ศีรษะ 

5) สรุปรายละเอียด/เนื้อหา ซักถาม/ถามตอบ 

6) พิธมีอบใบวุฒิบัตร 

 

6.0 ช่ัวโมง 

30 นาที 

30 นาที 

1.0 ช่ัวโมง 

4.0 ช่ัวโมง 

 


