
 
 
 
 

 

1) หลักการและเหตุผล 

      กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน

การทำงาน ในสถานท่ีท่ีมีอันตรายจากการตกจากที่สูงและท่ีลาดชัน จากวัสดุกระเด็น ตกหล่น และพังทลาย และจากการตกลง

ไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ พ.ศ. 2564   เพื่อใหเ้กิดความปลอดภัย ในการทำงานของลูกจ้าง 

ข้อ  1 ในกฎกระทรวงนี้  “ทำงานในที่สูง” หมายความว่า การทำงานในพืน้ท่ีปฏิบัติงานท่ีสูงจากพืน้ดิน หรือจากพืน้

อาคารตั้งแต่สองเมตรขึ้นไป ซึ่งลูกจ้างอาจพลัดตกลงมาได้ 

ข้อ 2 นายจ้างต้องจัดให้มีข้อบังคับและขั้นตอนการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัย ในการทำงานในท่ีสูง ท่ีลาดชัน 

ท่ีอาจมีการกระเด็น ตกหล่น หรือพังทลายของวัสดุสิ่งของ และท่ีอาจทำให้ ลูกจ้างพลัดตกลงไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ ซึ่ง

อย่างน้อยต้องประกอบด้วย การระบุอันตราย ที่อาจเกิดขึ้นจากการทำงาน การวางแผนการปฏิบัติงาน และการ

ป้องกันและควบคุมอันตราย รวมทั้ง ต้องอบรมหรือชี้แจงให้ลูกจ้างได้รับทราบก่อนเร่ิมปฏิบัติงานและควบคุมดูแล

ให้ลูกจ้างปฏิบัติตาม อย่างเคร่งครัด  และต้องมีสำเนาเอกสารดังกล่าวไว้ให้พนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบ

ได้ 

ข้อ 3 นายจ้างต้องจัดให้มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่มีมาตรฐาน เหมาะสมกับสภาพของการ

ทำงานในที่สูง ท่ีลาดชัน ท่ีอาจมีการกระเด็น ตกหล่น หรือพังทลาย ของวัสดุสิ่งของ และท่ีอาจทำใหลู้กจ้างพลัดตกลงไปใน

ภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ และลักษณะ ของอันตรายท่ีอาจเกิดขึน้ได้ตลอดเวลาท่ีลูกจ้างทำงาน เช่น เข็มขัดนิรภัย เชือกนิรภัย

หรือสายช่วยชีวิต หมวกนิรภัย รองเท้าชนิดหุ้มส้นพืน้ยาง หรือถุงมือ และดูแลใหลู้กจ้างใช้อุปกรณ์นั้น ในกรณีท่ีใหลู้กจ้างใช้เข็ม

ขัดนิรภัยและเชือกนิรภัยหรือสายช่วยชีวิตพร้อมอุปกรณ์ประกอบ นายจ้างต้องจัดทำจุดยึดตรึงเชือกนิรภัยหรือสายช่วยชีวิตไวก้ับ

ส่วนหนึ่งส่วนใดของอาคาร หรือโครงสร้างอ่ืนใด ท่ีมีความมั่นคง แข็งแรง และปลอดภัยต่อการใช้งาน 

ข้อ 8 ในกรณีท่ีนายจ้างใหลู้กจ้างทำงานในท่ีสูง นายจ้างต้องจัดใหม้ีนั่งร้าน หรือ ดำเนินการด้วยวธิกีารอ่ืนใดท่ีเหมาะสม

กับสภาพของการทำงาน เพื่อใหเ้กิดความปลอดภัยแก่ลูกจ้ำง โดยต้องมีความมั่นคง แข็งแรง และปลอดภัย 

ข้อ 9 ในกรณีท่ีนายจ้างใหลู้กจ้างทำงานในท่ีสูงตั้งแต่สี่เมตรขึ้นไป นายจ้างต้องจัดทำ ราวกั้นหรือรั้วกันตก ตาข่ายนิรภัย 

หรืออุปกรณ์ป้องกันอ่ืนใดท่ีเหมาะสมกับสภาพของการทำงำน ท้ังนี้ ต้องจัดใหม้ีการใช้เข็มขัดนิรภัยและเชอืกนิรภัยหรือสาย

ช่วยชีวิตพร้อมอุปกรณ์ตลอดระยะเวลา การทำงาน 

2) วัตถุประสงค์ 

      2.1 เพื่อความปลอดภัยของลูกจ้างท่ีทำงานเกี่ยวกับงานก่อสร้างและเพื่อป้องกันไม่ใหลู้กจ้างได้รับอันตรายจากการทำงานท่ี

สูง 

      2.2 เพื่อใหลู้กจ้างทราบถึงอันตรายของการปฏิบัติงานท่ีสูงและความสำคัญของอุปกรณ์กันตก รู้จักวธิใีช้อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง

กับการปฏิบัติงานท่ีสูงและสามารถปฏิบัติงานท่ีสูงได้อย่างปลอดภัย 

     2.3 สามารถวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยงภายใต้สถานการณ์ปฏิบัติงานบนท่ีสูง เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดมาตรการ

ป้องกันอุบัติเหตุและป้องกันความสูญเสียอันอาจจะเกิดขึน้จากการปฏิบัติงาน 

3) ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

     ผู้ท่ีผ่านการฝึกอบรมมีความรู้ มีความเข้าใจหลักการปฏิบัติงานบนท่ีสูง  สามารถประเมินความเสี่ยงและกำหนดแนวทาง

มาตรการป้องกันการตก สามารถเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันการตกได้อย่างเหมาะสม มีความตระหนักในการป้องกันอันตราย

สำหรับการปฏิบัติงานท่ีสูง 

ทะเบียนรับรองเลขท่ี 13-66-052 

หลักสูตร: ความปลอดภัยในการทำงานที่สูง (รหัสหลักสูตร  SMOHS 23) 

) 



 

4)  กลุ่มเป้าหมาย 

    ผู้ปฏิบัติงาน ผู้ควบคุมงาน หัวหน้างานหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมายใหป้ฏบัิติงานท่ีสูง 

5)  วิทยากรผู้บรรยาย/ปฏิบัติ 

     ทีมงานวิทยากรท่ีมีประสบการณ์ตรงกับหน้างาน 

6)  กำหนดการฝกึอบรม   

เวลา หัวข้ออบรม/รายละเอียดการบรรยาย 

08.45 – 09.00 น.                     ลงทะเบียน ทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 

09.00 - 12.00 น. กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานท่ีสูง  

“กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการทำงาน ในสถานท่ีท่ีมีอันตรายจากการตกจากที่สูงและท่ีลาดชัน จากวัสดุกระเด็น ตก

หล่น และพังทลาย และจากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ พ.ศ. 2564   เพื่อใหเ้กิดความปลอดภัย 

ในการทำงานของลูกจ้าง” 

คำนิยาม/ความหมาย/คำจำกัดความเกี่ยวกับการทำงานในท่ีสูง 

หนา้ท่ีและความรับผิดชอบสำหรับการปฏิบัติงานบนท่ีสูง 

การประเมินควบคุมสำหรับการปฏิบัติงานท่ีสูง 

ระบบการขัดขวางการตกและระบบการการขัดขวางการป้องกันวัสดุสิ่งของตกจากที่สูง 

ระบบการยับย้ังการตก จุดยึดเกี่ยว  ส่วนพยุงร่างกาย 

หลักการและวธิปีฏิบัติงานบนท่ีสูง 

- อุบัติเหตุและอันตรายในการทำงานเกี่ยวกับการทำงานบนท่ีสูง    

- แนวทางด้านความปลอดภัย ตามมาตรฐานการทำงานบนท่ีสูง 

- การประเมินความเสี่ยงจากการทำงานบนท่ีสูง 

- มาตรการการควบคุมความปลอดภัยในการทำงานบนท่ีสูง 

- ข้ันตอนการปฏิบัติในการทำงานบนท่ีสูง 

- อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลในการป้องกันการตกจากที่สูง 

12.00 -13.00  น.  พักกลางวัน 

13.00 – 16.00 น. 
- ฝึกปฏิบัติการตรวจสอบความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงานบนท่ีสูง 

- ฝึกปฏิบัติการสวมใส่เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว (Full Body Harness)  

- ฝึกปฏิบัติการปีนข้ึนท่ีสูง ( วเิคราะห์ JSA  เพื่อประเมินความเสี่ยงสำหรับการปฏิบัติงานในท่ีสูงและจัดทำ

แผนความปลอดภัย แผนฉุกเฉิน ตามข้อกำหนดกฎหมาย) 

16.00 -16.30 น . แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) 

มอบใบประกาศนียบัตรสำหรับผู้ผ่านการฝึกอบรม 

 
หมายเหตุ *** พัก/Break ช่วงเช้า 10.30 -10.45 น. ช่วงบ่าย 14.30 -14.45 น.  (ตามท่ีสถานประกอบกิจการกำหนด) 


