
วนั/เวลา หวัข้อหลกัสตูร/กิจกรรมฝึกอบรม จ านวน

วนัแรกการฝึกอบรม

08.30-09.00 น. ลงทะเบยีน    ท ำแบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-Test) 30 นำที

09.00-10.00 น. (ก) กฎหมำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนในทีอ่บัอำกำศ 60 นำที

10.00-10.30 น. (ข) ควำมหมำย ชนดิ ประเภทของทีอ่บัอำกำศและอนัตรำยในทีอ่บัอำกำศ 30 นำที

10.30-10.45 น. Coffee/Break 15 นำที

10.45-11.15 น. (ข) ควำมหมำย ชนดิ ประเภทของทีอ่บัอำกำศและอนัตรำยในทีอ่บัอำกำศ (ต่อ) 30 นำที

11.15-12.15 น. (ค) กำรชีบ่้งอนัตรำยและกำรประเมนิสภำพอนัตรำยและกำรประเมนิสภำพพืน้ที่

และงำนและกำรเตรยีมควำมพรอ้มในกำรท ำงำนในทีอ่บัอำกำศ 60 นำที

12.15-13.15 น. พกัเทีย่ง 60 นำที

13.15-14.15 น. (ง) วธิกีำรปฏบิตังิำนในพืน้ทีอ่บัอำกำศทีถู่กตอ้งและปลอดภยั 60 นำที

14.15-15.15 น. (จ) กำรใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคลทีใ่ชใ้นทีอ่บัอำกำศ และ

อุปกรณ์ช่วยเหลอืช่วยชวีติ ในทีอ่บัอำกำศ 60 นำที

15.15-15.30 น. Coffee/Break 15 นำที

15.30-16.30 น. (ฉ) ระบบกำรขออนุญำตท ำงำนในทีอ่บัอำกำศและกำรขอยกเลกิกำรอนุญำต

ท ำงำนในทีอ่บัอำกำศและกำรตดัแยกพลงังำนเพือ่ควำมปลอดภยั 30 นำที

วนัท่ีสองการฝึกอบรม

08.45-09.00 น. ลงทะเบยีน 15 นำที

09.00-09.30 น. (ช) บทบำทหน้ำทีค่วำมรบัผดิชอบของผูอ้นุญำต ผูค้วบคุม ผูช้่วยเหลอื 

และผูป้ฏบิตังิำนและกำรสือ่สำรระหวำ่งผูอ้นุญำต ผูค้วบคุม ผูช้่วยเหลอืและ

ผูป้ฏบิตังิำนในทีอ่บัอำกำศ 30 นำที

09.30-10.30 น. (ซ) เทคนคิกำรตรวจสอบสภำพอำกำศในทีอ่บัอำกำศ รวมทัง้กำรใชแ้ละกำร

ตรวจสอบเครือ่งมอืหรอือุปกรณ์ตรวจวดัสภำพอำกำศในทีอ่บัอำกำศ 60 นำที

10.30-10.45 น. Coffee/Break 15 นำที

  บริษทั เซฟต้ี มาสเตอร ์จ ากดั

ก าหนดการฝึกอบรม หลกัสตูรความปลอดภยัในการท างานในท่ีอบัอากาศ

หลกัสตูร ผูช่้วยเหลือ  ( 18 ชัว่โมง) 



10.45-11.45 น. (ฌ) เทคนคิกำรระบำยอำกำศและเครือ่งมอืระบำยอำกำศในทีอ่บัอำกำศ 60 นำที

11.45-12.15 น. (ญ) อนัตรำยทีอ่ำจไดร้บัในกรณฉุีกเฉินและวธิกีำรหลกีหนภียั 30 นำที

12.15-13.15 น. พกัเทีย่ง 60 นำที

13.15-13.45 น. (ญ) อนัตรำยทีอ่ำจไดร้บัในกรณฉุีกเฉินและวธิกีำรหลกีหนภียั (ต่อ) 30 นำที

วนัท่ีสองการฝึกอบรม

13.45-14.45 น. (ฎ) กำรช่วยเหลอืและช่วยชวีติ 60 นำที

14.45-15.15 น. (ฏ) กำรปฐมพยำบำลและกำรช่วยเหลอืเบื้องตน้และกำรปฐมพยำบำลเพือ่ช่วย

เหลอืผูท้ีห่ยุดหำยใจหรอืหวัใจหยุดเตน้ (CPR) 30 นำที

15.15-15.30 น. Coffee/Break 15 นำที

15.30-17.00 น. (ฏ) กำรปฐมพยำบำลและกำรช่วยเหลอืเบื้องตน้และกำรปฐมพยำบำลเพือ่ช่วย

เหลอืผูท้ีห่ยุดหำยใจหรอืหวัใจหยุดเตน้ (CPR) 90 นำที

วนัท่ีสามการฝึกอบรม ภำคปฏบิตัิ

08.45-09.00 น. ลงทะเบยีน

09.00-10.00 น. (ก) เทคนคิกำรตรวจสอบสภำพอำกำศในทีอ่บัอำกำศ รวมทัง้กำรใชแ้ละกำร

ตรวจสอบเครือ่งมอืหรอือุปกรณ์ตรวจวดัสภำพอำกำศในทีอ่บัอำกำศ 60 นำที

10.00-10.30 น. (ข) เทคนคิกำรระบำยอำกำศและเครือ่งมอืระบำยอำกำศในทีอ่บัอำกำศ 60 นำที

10.30-10.45 น. Coffee/Break 15 นำที

10.45-11.15 น. (ค) กำรใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคลทีใ่ชใ้นทีอ่บัอำกำศ 30 นำที

11.15-12.15 น. (ง) กำรช่วยเหลอืและช่วยชวีติ 60 นำที

12.15-13.15 น. พกัเทีย่ง 60 นำที

13.15-14.15 (จ) กำรใชอุ้ปกรณ์ช่วยเหลอืและช่วยชวีติในทีอ่บัอำกำศ 60 นำที

14.15-15.15 น. (ฉ) กำรปฐมพยำบำลและกำรช่วยเหลอืเบื้องตน้และกำรปฐมพยำบำลเพือ่ช่วย

เหลอืผูท้ีห่ยุดหำยใจหรอืหวัใจหยุดเตน้ (CPR) 60 นำที

15.15-15.30 น. Coffee/Break 15 นำที

15.30-16.30 น. (ฉ) สถำนกำรณ์กำรปฏบิตังิำนในทีอ่บัอำกำศในสภำพปกตแิละกรณเีกดิเหตุ

ฉุกเฉิน 30 นำที

16.30-17.00 น. แบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-Test)  พธิมีอบวฒุบิตัร 30 นำที


