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โดยทีก่ฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบรหิำรและกำรกำรจดักำรดำ้นควำมปลอดภยั อำชวีอนำมยั

ละสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนในทีอ่บัอำกำศ พ.ศ. 2562 ขอ้ 20 ก ำหนดใหน้ำยจำ้งจดัใหม้กีำรฝึกอบรมควำม

ปลอดภยัในกำรท ำงำนในทีอ่บัอำกำศ แก่ลูกจำ้งทุกคนทีท่ ำงำนในทีอ่บัอำกำศ  รวมทัง้ผูเ้กีย่วขอ้งใหม้คีวำมรู้

ควำมเขำ้ใจในทกัษะทีจ่ ำเป็นในกำรท ำงำนอย่ำงปลอดภยัตำมทีไ่ดร้บัมอบหมำย พรอ้มทัง้วธิกีำรและขัน้ตอนใน

กำรปฏบิตังิำนตำมหลกัเกณฑ ์วธิกีำรและหลกัสตูรอธบิดกี ำหนด 

 
 

 

 

เพือ่ใหผู้เ้ขำ้รบักำรฝึกอบรมมคีวำมรู ้มคีวำมเขำ้ใจและมคีวำมตระหนกัในบทบำทหน้ำทีข่องแต่ละผู ้ 
ตำมทีก่ฎหมำยก ำหนด  สำมำรถน ำองคค์วำมรูท้ีไ่ดจ้ำกกำรฝึกอบรมไปประยุกตใ์ชใ้นกำรวำงแผนปฏบิตังิำน 
สำมำรถชี้บ่งอนัตรำยและประเมนิสภำพอนัตรำยจำกสภำพพืน้ทีแ่ละงำน เพือ่เตรยีมควำมพรอ้มกรณีเกดิเหตุ
ฉุกเฉิน   รูแ้ละเขำ้ใจวธิกีำรใชเ้ครื่องมอือุปกรณ์ตรวจวดัอำกำศ เครื่องมอืระบำยอำกำศและอุปกรณ์พเิศษอื่นๆ 
ทีใ่ชใ้นทีอ่บัอำกำศอย่ำงถูกวธิตีำมลกัษณะ ประเภท คุณสมบตักิำรใชง้ำน  สำมำรถเลอืกใชอุ้ปกรณ์คุม้ครอง
ควำมปลอดภยัสว่นบุคคลตำมควำมเหมำะสมกบัปัจจยัเสีย่ง  รูว้ธิใีชอุ้ปกรณ์ช่วยเหลอืช่วยชวีติ และสำมำรถให้
ควำมช่วยเหลอืช่วยชวีติดว้ยกำรท ำ CPR กบัผูท้ีห่ยุดหำยใจหรอืหวัใจหยุดเตน้อย่ำงมปีระสทิธภิำพ 

 

    
  
ใชบ้งัคบันำยจำ้งทีม่ลีูกจำ้งตัง้แต่ 1 คนขึน้ไปในสถำนประกอบกจิกำรทีป่ฏบิตังิำนเกีย่วกบัทีอ่บัอำกำศ 
 
 
 

 
ผูอ้นุญำต ผูค้วบคุม ผูช้่วยเหลอืผูป้ฏบิตังิำนในทีอ่บัอำกำศและผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบักำรปฏบิตังิำนในทีอ่บัอำกำศ 
และผูร้บัเหมำทัว่ไปทีเ่กีย่วขอ้งกบักำรปฏบิตังิำนในทีอ่บัอำกำศ 

หลกัสูตร:ความปลอดภัย ในการท างานในท่ีอบัอากาศ 

(Confined  Space) 

 หลกัการและเหตผุล 

 วตัถปุระสงค์
หลกัสูตร 

   บรษิทัเซฟตี้ มำสเตอร ์จ ำกดั 

 SAFETY MASTER CO.,LTD. 

 ขอบเขตการบงัคบั 
 

 กลุ่มเป้าหมาย 
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หลกัสตูร 4 ผู ้(ผูอ้นุญำต,ผูค้วบคุม, ผูช้่วยเหลอืและผูป้ฏบิตังิำน)  
ระยะเวลำอบรม  4  วนั ต่อเนื่อง (จ ำนวน  24 ชัว่โมง) 
 
 
 
1. กิจกรรมการบรรยาย (ภาคทฤษฎี) การอภิปรายกลุ่ม  (กิจกรรมซกั/ถาม-ตอบปัญหา) 
2. Work shop/กิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบติั 
3.สรุปประเด็นสาระส าคญั 
 
 
 
 
วทิยำกรทีม่คีุณสมบตัติำมประกำศกรมสวสัดกิำรและคุม้ครองแรงงำน กระทรวงแรงงำน   
ประสบกำรณ์ท ำงำนมำกกว่ำ 10 ปีขึน้ไปและปฏบิตังิำนโดยตรงเกีย่วกบัทีอ่บัอำกำศ 
 
 
 
หลงัจำกกำรฝึกอบรม ผูเ้ขำ้อบรมมคีวำมรู ้มคีวำมเขำ้ใจขัน้ตอนวธิปีฏบิตังิำนในทีอ่บัอำกำศ สำมำรถจดัท ำ
แผนปฏบิตังิำน แผนควบคุม จำกกำรชีบ้่งและประเมนิควำมเสีย่งบรเิวณพืน้ทีป่ฏบิตังิำน เตรยีมควำมพรอ้มใน
กำรท ำงำน กรณีเกดิเหตุฉุกเฉิน รวมทัง้รูว้ธิปีฏบิตัใินกำรช่วยเหลอืช่วยชวีติกรณีเกดิเหตุฉุกเฉิน ก่อใหเ้กดิ
เชื่อมัน่ทัง้ผูป้ฏบิตังิำนและลูกคำ้ 

  
 

  
 

  
 

 

 ระยะเวลาในการฝึกอบรม 

 แนวทางการฝึกอบรม 

 ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 

 วิทยากรผู้บรรยายภาคทฤษฎี/ปฏิบติั 

 ก าหนดการอบรม 4 ผู้
ได้รบั 
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