
โรคหลายชนิดจะส่งสญัญาณใหเ้รารูต้วัก่อนเกดิอาการรุนแรง ถ้ารกัษาไดท้นัเวลา กจ็ะช่วยชวีติ
ผูป่้วยได ้ส าหรบัโรคหวัใจแลว้ หลงัสง่สญัญาณแค่ไม่กีช่ ัว่โมง กอ็าจมอีนัตรายถงึชวีติ ดงันัน้
เรามา รูจ้กัสญัญาณของโรคหวัใจเบื้องต้นกนัดกีว่า 

 1. อาการแน่นหน้าอกตรงกลาง หรือจกุใต้ล้ินป่ีรา้วไปถึงไหล่ คอสะบกัหลงั คอหอย 
หรือกรามรูส้กึเจบ็หรอืแน่นบรเิวณกลางหน้าอกเหมอืนมอีะไรหนกัๆ กดทบัไว ้หลายคน
บรรยายว่าเป็นอาการที ่“เจบ็หน้าอกทีสุ่ดในชวีติ”บางคนเจบ็จนรา้วไปตามต้นแขน ไหล่คอ 
สะบกัหลงั คอหอย หรอืกรามอาการเหล่าน้ีเป็นสญัญาณของโรคหลอดเลอืดหวัใจตบี เน่ืองจาก
มไีขมนัอุดตนัในหลอดเลอืด ดงันัน้ต้องรบีไปพบแพทยด่์วนทีสุ่ด มฉิะนัน้อาจเสยีชวีติไดท้นัทใีน
รายทีห่ลอดเลอืดหวัใจอุดตนัเฉียบพลนั และมภีาวะหวัใจหยุดเต้น 

 2. อาการใจสัน่ หวัใจเต้นรวั หวัใจเต้นเรว็ผิดจงัหวะ 
 ปกตหิวัใจคนเราจะเต้นประมาณ 70–110 ครัง้ต่อนาทขีึน้อยู่กบัอายุและสขุภาพ คนทีอ่ายุมาก
ขึน้หวัใจจะเต้นชา้ลง และในคนทีอ่ายุเท่ากนันัน้ ผูท้ีอ่อกก าลงักายเป็นประจ า หวัใจจะเต้นชา้
กว่าผูท้ีไ่ม่ค่อยออกก าลงักายเมื่อเกดิอาการหวัใจเต้นผดิจงัหวะแพทยจ์ะวเิคราะหว์่าเป็นแบบใด 
เช่น หากเป็นการเต้นแทรกธรรมดาจากหวัใจหอ้งบนหรอืหอ้งล่าง แต่ตรวจแลว้ไม่พบสญัญาณ
ของหลอดเลอืดอุดตนัหรอื หวัใจอ่อนแรงกไ็ม่เป็นอนัตราย แต่ถ้าเป็น“หวัใจเต้นพลิว้” หรอื 
“Atrial Fibrillation”อาจเป็นอนัตรายไดโ้ดยเฉพาะอย่างยิง่ในผูส้งูอายุทีม่โีรคประจ าตวัเช่น 
โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู โรคหลอดเลอืดหวัใจ กล่าวคอื ท าใหเ้กดิภาวะหวัใจ
ลม้เหลว และอมัพฤกษ์อมัพาตได ้

 3. อาการเป็นลมหมดสติ  
อาการเป็นลมหมดสตชิัว่คราวเป็นสญัญาณหน่ึงของโรคหวัใจ โดยเฉพาะกรณีทีห่วัใจเต้นชา้
เกนิไป หรอืมจีงัหวะหยุดนานเกนิกว่า 3 วนิาท ีท าให้เป็นลมหมดสตชิัว่คราวแต่ฟ้ืนไดเ้องเมื่อ
หวัใจเริม่เต้นเป็นปกต ิมกัพบในผูส้งูอาย ุเกดิจากความเสื่อมสภาพของจุดก าเนิดไฟฟ้าในหอ้ง
หวัใจ ทีเ่รยีกว่ากลุ่มอาการ Sick Sinus Syndrome (SSS) 

อาการคอืหวัใจมกีารเต้นชา้ เรว็สลบักนั หรอืมภีาวะหวัใจหยุดเต้นประมาณ 3 วนิาท ีท าใหเ้กดิ
อาการหน้ามดื เป็นลม ซึง่เกดิจากเลอืดไปเลีย้งสมองไม่พอในช่วงเวลานัน้ อาการเช่นน้ีหาก
ไม่ไดร้บัการช่วยชวีติอย่างทนัท่วงทอีาจถงึแก่ความตายได้ 

  

4. อาการเจบ็หน้าอกคล้ายถกูมีดแทงหรอืมีอาการเจบ็แปลบๆ 
อาจเป็นสญัญาณจากเยื่อหุม้หวัใจอกัเสบ โดยอาการจะดขีึน้ในท่านัง่และเอนตวัไปขา้งหน้า แต่
จะเจบ็ขึน้ถ้านอนหรอืหายใจเขา้แรงๆ 
ส่วนอาการเจบ็หน้าอกทีเ่กดิจากการปรขิองผนงัหลอดเลอืดแดงใหญ่จะ รุนแรงกว่า เพราะมี
การฉีกขาดของเน้ือเยื่อภายในจงึอาจเจบ็ทะลุไปจนถงึดา้นหลงัไดแ้ละท าใหเ้สียชวีติได ้

  

5. อาการเหน่ือยหอบ นอนราบไม่ได้ 
อาจมอีาการนอนไม่หลบัหรอืตื่นขึน้มาไอและหอบตอนกลางคนื ซึง่ส่วนใหญ่จะพบว่าเมื่อนอน
หลบัไปแลว้ 3–4 ชัว่โมง จะตื่นขึน้มาเน่ืองจากมอีาการแน่นหน้าอก ต้องลุกขึน้มานัง่หายใจ
แรงๆ หรอืมอีาการไอเป็นชุด หลายครัง้จงึจะหลบัได ้หรอืจะดขีึน้เมื่อนอนหวัสงู ใชห้มอนหลาย
ใบ 
อาการเช่นน้ีเกดิจากภาวะหวัใจลม้เหลว หรอืหอบหดื สาเหตุเป็นจากโรคหวัใจหลายชนิด เช่น 
ลิน้หวัใจรัว่ ลิน้หวัใจตบีกลา้มเน้ือหวัใจพกิาร กลา้มเน้ือหวัใจหอ้งซา้ยล่างบบีตวัอ่อนจาก
กลา้มเน้ือหวัใจตาย ต่อมไทรอยดเ์ป็นพษิ รวมทัง้บางรายเกดิจากโรคหอบหดื หลอดลมตบี 

  

อาการเป็นลมหมดสตชิัว่คราวเป็นสญัญาณหน่ึงของโรคหวัใจ โดยเฉพาะกรณีทีห่วัใจเต้นชา้
เกนิไป หรอืมจีงัหวะหยุดนานเกนิกว่า 3 วนิาท ีท าให้เป็นลมหมดสตชิัว่คราวแต่ฟ้ืนไดเ้องเมื่อ
หวัใจเริม่เต้นเป็นปกต ิมกัพบในผูส้งูอาย ุเกดิจากความเสื่อมสภาพของจุดก าเนิดไฟฟ้าในหอ้ง
หวัใจ ทีเ่รยีกว่ากลุ่มอาการ Sick Sinus Syndrome (SSS) 
อาการคอืหวัใจมกีารเต้นชา้ เรว็สลบักนั หรอืมภีาวะหวัใจหยุดเต้นประมาณ 3 วนิาท ีท าใหเ้กดิ
อาการหน้ามดื เป็นลม ซึง่เกดิจากเลอืดไปเลีย้งสมองไม่พอในช่วงเวลานัน้ อาการเช่นน้ีหาก
ไม่ไดร้บัการช่วยชวีติอย่างทนัท่วงทอีาจถงึแก่ความตายได้ 

4. อาการเจบ็หน้าอกคล้ายถกูมีดแทงหรอืมีอาการเจบ็แปลบๆ 
อาจเป็นสญัญาณจากเยื่อหุม้หวัใจอกัเสบ โดยอาการจะดขีึน้ในท่านัง่และเอนตวัไปขา้งหน้า แต่
จะเจบ็ขึน้ถ้านอนหรอืหายใจเขา้แรงๆ 
ส่วนอาการเจบ็หน้าอกทีเ่กดิจากการปรขิองผนงัหลอดเลอืดแดงใหญ่จะ รุนแรงกว่า เพราะมี
การฉีกขาดของเน้ือเยื่อภายในจงึอาจเจบ็ทะลุไปจนถงึดา้นหลงัไดแ้ละท าใหเ้สียชวีติได ้

5. อาการเหน่ือยหอบ นอนราบไม่ได้ 
อาจมอีาการนอนไม่หลบัหรอืตื่นขึน้มาไอและหอบตอนกลางคนื ซึง่ส่วนใหญ่จะพบว่าเมื่อนอน
หลบัไปแลว้ 3–4 ชัว่โมง จะตื่นขึน้มาเน่ืองจากมอีาการแน่นหน้าอก ต้องลุกขึน้มานัง่หายใจ
แรงๆ หรอืมอีาการไอเป็นชุด หลายครัง้จงึจะหลบัได ้หรอืจะดขีึน้เมื่อนอนหวัสงู ใชห้มอนหลาย
ใบอาการเช่นน้ีเกดิจากภาวะหวัใจลม้เหลว หรอืหอบหดื สาเหตุเป็นจากโรคหวัใจหลายชนิด 
เช่น ลิน้หวัใจรัว่ ลิน้หวัใจตบีกลา้มเน้ือหวัใจพกิาร กลา้มเน้ือหวัใจหอ้งซา้ยล่างบบีตวัอ่อน 

 

 สญัญาณเตือนอนัตราย

อาการของโรคหวัใจ 

 
ท่านสามารถตรวจสอบอาการ

เตือนจาก 5 อาการเบือ้งต้น 

 

บรกิารจดัฝึกอบรมสมัมนาหลกัสตูร
เกีย่วกบัดา้นความปลอดภยัตาม

กฎหมายความปลอดภยัฯ อาท ิหลกัสตูร
ความปลอดภยั อาชวีอนามยัส าหรบั
ลกูจา้งทัว่ไปและลกูจ้างเขา้ท างานใหม่ 
ตาม พ.ร.บ.ความปลอดภยัฯ พ.ศ.2554,
ความปลอดภยัในทีอ่บัอากาศ,ความ
ปลอดภยัในการท างานกบัสารเคมแีละ

โต้ตอบเหตุฉุกเฉินกรณีสารเคมหีกรัว่ไหล
,ปัน้จัน่เหนือศรีษะ,ความปลอดภยัในการ

ท างานทีส่งู,Lockout Tagout 
 

 
บริษทั เซฟต้ี มาสเตอร ์จ ากดั 

189/4 ม.บดนิทร4 ถ.นิมติใหม่ 

ซ.9/1 แขวงทรายกองดนิ 

 เขต คลองสามวา 

กรุงเทพมหานคร 10510 

www.safetymaster.in.th 

โทร.086-7574837 

e-mail: knowledge-centerotmail.com 
 

จากกล้ามเน้ือหวัใจตาย ต่อมไทรอยดเ์ป็นพษิ รวมทัง้บางรายเกดิจากโรคหอบหดื หลอดลมตบี 

ทัง้หมดน้ีเป็นเพยีงขอ้มลูเบื้องต้นคร่าวๆเป็นแนวทางใหผู้อ่้านรูจ้กัการดแูลตวัเอง และผูใ้กลช้ดิ                             

ถ้ามอีาการดงักล่าวหรอืไม่แน่ใจให้ไปปรกึษาและตรวจรกัษากบัอายุรแพทยห์รอือายุรแพทยโ์รคหวัใจ 


